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Thir trrdng B Y té D6 Xudén Tuyén lam viéc véi UBND thanh phé Dong Nai vé trién khai Nghj quyét 72 tai dia phuong.

&i day, boan cong tac B Y
t€ do Thir trudng BO Y t€ Do
Xuan Tuyén lam truwdng

doan d3 khao sat, danh gid viéc
trién khai thuc hién Nghi quyét sd
72-NQ/TW ctda B6 Chinh trj vé ting
cudng bao vé, chdm séc va nang
cao strc khde nhan dan; cdng tac
quan ly an toan thuc phdm va dan
s6 tai TP. Pong Nai.

Tiép va 1am viéc voi doan cé Uy
vién Ban Thuong vu Thanh dy, Pho
Chd tich UBND TP. Péng Nai Lé
Truwong Son cung lanh dao céac sd,
nganh lién quan.

Ap luwc 16n tai y té co s& & dia
ban dong dan cw

Trong chuong trinh lam viéc,
doan coéng tac da khao st thuc té
tai Tram Y t&€ phwong Trang Dai - dia
ban cé hon 145 ngan dan, tap trung
dong lao dong nhap cu va tdc dd dé
thi héa nhanh. Hién tram co 28
nhan sw, thwc hién cac nhiém vu
chdm sdéc stre khde ban dau, phong
chéng dich bénh, tiém chdng, dan
s va an toan thyc phdm trén dia ban.

Theo bdo cdo cla dia phuong,
coéng tac phong, chdng dich bénh va
quan ly an toan thuc phdm duoc
trién khai thworng xuyén, gép phan
kiém soat tot tinh hinh dich bénh va
bdo ddm an toan thyc phadm trén
dia ban.

Tuy nhién, v&i quy mé dan sé
I6n, khoi lwgng cdng viéc ngay cang
tang khién hoat déng cta tram y té
gap nhiéu khé khan. Co s& vat chat
xuéng cap, thiéu trang thiét bj y té,
nhan lywc. Bén canh d6, ha tAng cdng
nghé théng tin phuc vu chuyén dai
s6 con han ché, dir liéu gitra céc
phdn mém chuyén nganh chua
duoc lién théng déng bd, anh
huwdng dén hiéu qua trién khai
nhiém vu.

Tir thyc té trén, dia phuong kién
nghi BO Y t&, S&' Y t€ va UBND thanh
phd sém dau tu xay dwng mdi hodc
cai tao tong thé Tram Y té€ phuong
Trang Dai theo m6 hinh tram y té
méi; dong thdi nghién clru co ché
dac thu déi vdi cac tram y té ¢ quy
mo dan sb 1dn, bd sung bién ché bac

si, diéu dudng va nhan sy chuyén
mon phu hop.

Pady manh quadn ly an toan
thuwc pham va chdm séc sirc khée
toan dan

Lam viéc vdi S& Y té Podng Nai,
doan cdng tac da nghe bdo cdo két
qua trién khai Nghi quyét 72, cong
tadc quan ly an toan thyc pham va
hoat dong y té co s& trén dia ban.

Theo S& Y té&, hién toan thanh
phé quan ly hon 19,5 ngan co s&
san xuat, ché bién, kinh doanh thuc
pham. Trong nhitng thang dau ndm
2026, nganh chirc nang da kiém tra,
hau kiém hon 3,3 ngan co s&; trong
d6 72,3% co s& dat yéu cau. C6 209
co s& vi pham bj x{r phat v&i téng s6
tién hon 1,8 ty déng. T ddu ndm
dén nay, trén dia ban chua ghi nhan
vu ngd doc thue phdm nao.

Tuy vy, cdng tdc quan ly an toan
thuwe phadm van gdp nhiéu kho khan
do dia ban réng, s6 lvong co s& nhd
|& va thirc &n dudng phd 10n, trong
khi nhan lyc tuyén co s& con moéng;

hoat déng kinh doanh thyc pham »
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» trén moi trwedng mang ngay cang phat trién,
tiém an nhiéu nguy co vi pham.

Theo l3nh dao S& Y té, nganh d3 xdy dung
dy thdo k& hoach kham strc khde mién phi cho
ngudi dan theo Nghi quyét 72 va dang lay y
ki€én cac s&, nganh lién quan. Thoi gian qua,
thanh phd d3 t6 chirc kham sang loc mién phi
cho khoang 33 ngan ngudi thudc cac nhdm wu
tién nhu ngudi cé céng, hé ngheo, cong nhan,
doéng bao dan tdc thiéu s8, ngudi cao tudi, phu
nit va tré em.

Giai doan 2026-2030, Péng Nai phan dau
thuc hién kham strc khde dinh ky hang ndm
cho ngudi dan, déng thoi cap nhat dit liéu vao
hod so sirc khoe dién tlir d& quan ly strc khoe
theo vong doi. Hién 100% co s& kham, chira
bénh cé givdng bénh thudc S& Y t& da trién
khai h6 so bénh &n dién ti.

Phat biéu tai budi lam viéc, Phé Chu tich
UBND thanh phé Déng Nai Lé Trwdrng Son cho
biét thanh ph6é xac dinh cdc nhiém vu trong
tam gom kham sirc khde dinh ky mién phi
cho ngudi dan, phat trién y té€ chuyén sau,
chuyén déi s6 va nang cao nang lyc hé théngy
té co s0.

K&t luan budi lam viéc, Th& trudng BO Y té
D6 Xuan Tuyén ddnh gia cao Dong Nai da chd
dong trién khai cac nhiém vu theo tinh than
Nghi quyét 72. Thir trwdng nhadn manh, Nghi
quyét huwdng dén muc tiéu dua dich vu y té
dén gan dan, chuyén manh tir chita bénh sang
phong bénh, t6 chirc khdm sirc khée dinh ky
cho ngudi dan it nhat mdi ndm mot [an va
tirng budc quan ly stre khoe theo vong doi.

Da&i v&i cdng tac kham sirc khde dinh ky,
cac dia phuong can tich hop dit liéu vao s6
strc khoe dién tl&r dé phuc vu céng tac quan ly
lau dai; xay dung k& hoach kham strc khde tir
cip s& dén xa, phudong va giao tram y té dirng
ra t6 chirc thuc hién.

Vé coéng tic dan s, 13nh dao BO Y té dé
nghi Péng Nai quan tdm phat trién cac mo
hinh chdm séc ngudi cao tudi phu hop véi xu
huwdng gia héa dan s6. Béi vdi linh vire an toan
thwe pham, can tiép tuc ting cwdng hau kiém,
d4y manh phdi hgp lién nganh va (ng dung
céng nghé thong tin trong cong tac quan ly.

Thir trudng BO Y té cling dé nghi Ddng Nai
giao S& Y t& chd tri xdy dung dé an phat trién
tram y té€ xa, phudng giai doan 2026-2030,
trong dé xac dinh rd cac gidi phap vé co s& vét
chat, nhan lyc, trang thiét bi va chuyén déi s6
nham nang cao ndng luc y t& co s&, dap tng

t6t hon nhu cdu cham sdc stirc khde nhan dan.

Thanh Tu
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Xay dung hé

Du dat nhiéu két qua tich cwc sau sap xép to
chirc bd may, nganh y té Dong Nai van dang ddi
mat v&i nhiéu thach thirc nhw thi€u nhan lwe,
dac biét 1a bac si chuyén khoa siu; co s& vat
chat xuéng cip; va sw chwa dong déu trong

hoat déng chia hé thong tram y té. Nhirng van
dé nay dat ra yéu cau tiép tuc ciing c6, hoan
thién hé thong y té tir co’ s& dén chuyén sau,
nham dap *ng nhu cau cham séc strc khoe ngay
cang cao clia nguoi dan.

Cang ¢d, ndng cao nang lucy té co’ s&

Theo Giam déc S& Y t&€ D6 Thi Nguyén, trong 5 thang dau
nam 2026, toan nganh cé 170 nhan vién y té nghi viéc, trong
d6 cb 72 bac si. Tuyén y té& co s& hién van thiéu hon 1 ngan
bién ché dé bao ddm hoat dong theo yéu cau chuyén mén.
Bén canh d6, nhiéu tram y té€ con thi€u nhan sy quan ly, ké
todn chuyén trach; co s& ha tang va trang thiét bj tai mot sé
don vi chwa dap &ng yéu cau phat trién trong giai doan mdi.

Trudce thye té d6, nganh Y té xdc dinh tiép tuc clng cd,
nang cao nang luc hé théng y té co s&, xem day |a nén tang
clia mang ludi cham séc sire khde toan dan. Muc tiéu datra la
hoan thanh viéc sdp xép, kién toan 95 tram y té& xd, phuwong
trudc ngay 31-12-2026; dong thoi ra soat, dau tu xay mdi, sira
chita cac tram, diém tram chwa dat chuan, wu tién khu vuc
khé khan, vung bién gidi.

Cung vai dau tu co s& vat chat, nganh s& chuan héa danh
muc trang thiét bj y t&€ co ban cho céc tram y té. Ddng thoi,
chu trong nang cao chat luvgng ngudn nhan luc y té co s&
théng qua ludn phién, diéu déng, biét phai bac si tir tuyén
trén ho tro tuyén dudi, két hop dao tao va boi dudng chuyén
mon nham nang cao ndng luc d6i ngli. Muc tidu |3 gidp ngudi
dan duwoc ti€p can céc dich vy y té thiét yéu ngay tai dia
phuong, qua d6 gidm ap lwc cho cdc bénh vién tuyén trén.

DaGi véi hé thdng y té co ban, nganh Y té sé tiép tuc ra soat,
sap xép lai 22 trung tdm y t€ khu vuc theo hudng tinh gon,
hiéu qua. Trong quy 1-2026 va chdm nhat trudc ngay
31-12-2026 s& chuyén toan bo chirc ndng, nhiém vy, cac thiét
bi y t€, tai chinh, tai san, nhan lyc lam cong tac du phong cla
cdc trung tdm y té khu viec va mot sd nhan lyc khac vé cac
tram y té&. Dong thdi xem xét giai thé, sdp nhap cdc trung tam
y t€ khu vire va cac don vi true thude S& Y té hoat dong khdng
hiéu qua. T6 chirc lai cdc bénh vién, céc trung tdm, trung tdm
y té€ khu viurc thanh cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tryc
thudc S& Y té& hodc thanh co s& 2 cla bénh vién da khoa,
chuyén khoa tuyén thanh phé.



thong y té dong bo tu
co s6 déen chuyén sau

Bénh vién BKKV Long Khdnh sé duoc nédng cdp Ién quy mé 1.400 givdng bénh, theo dinh hudng phdt trién bénh vién

Phat trién manh hé théng y té
chuyén sau

Trén nén tang clng c6 y té co s&
va y té co ban, Dong Nai dat muc
tiéu phat trién manh hé théng y té
chuyén sau, trng buwdc hinh thanh
cdc trung tdm diéu tri k§ thuat cao
ngay tai dia phwong.

Theo d9d, Bénh vién DKKV Long
Khanh s& dugc dau tu nang cap lén
quy mo6 1.400 givdng bénh; Bénh
vién San Nhi Péng Nai dugc mé
rong lén 1.500 givong bénh trén co
s&@ chuyén déi céng nang va md
rong quy md Bénh vién Nhi déng
Pong Nai. Day sé 1a hai co s& duorc
dau tu theo dinh hudng bénh vién
cap chuyén sau trong thoi gian téi.

Bénh vién DK Théng Nhat Dong
Nai duvoc dinh hudng phat trién 1én
quy mé 1.500 givong bénh, hinh
thanh cac trung tdm chuyén siu vé:
tim mach can thiép, phau thuat tim
mach - 16ng nguc; chan thuong

chuyén sau.
chinh hinh - phuc héi chirc nang -y
hoc c6 truyén; than tiét niéu va ldo
khoa.

Trong khi d6, Bénh vién DK Béng
Nai s& dugc md& rong lén 2.000
givdng bénh, tap trung phat trién
cdc trung tdm chuyén siu vé dot
quy, tim mach, ung buwdu va tai mii
hong. Péng Nai cling s& dau tw xay
dung Trung tam Bénh nhiét dd&i quy
md tir 200-300 givdng nham nang
cao nang luc ing phé vdi cac bénh
truyén nhiém; dong thoi tiép tuc
dau tv nang cao chat lvong hoat
ddng cta Bénh vién DK Binh Phudc,
Bénh vién DKKV Dinh Quéan va Bénh
vién BDKKV Long Thanh.

Cung véi phat trién cac trung
tdm chuyén siu, nganh Y t& s& trién
khai D& an phat trién mang ludi cap
clru ngoai vién. Trong doé tap trung
dau tu xdy mdi Trung tdm cap clu
115, v&i quy md tir 0,1-0,5ha; dau
tu thiét bi, rng dung chuyén daéi s

trong diéu hanh hé théng cip ciru
115 toan thanh phé. Nang cap trung
tam diéu hanh cap ctru khu vire phia
Binh Phudc cii tai Bénh vién DK Binh
Phuwdc. Clng ¢8 cac td cap clru tai
bénh vién da khoa, bdo dam moi
don vi cé it nhat 2 xe cdp ctru dé
nang cao kha nang phan (tng nhanh
trong tinh huéng khan cép.

Theo Giam déc S& Y t€ D6 Thi
Nguyén, phat trién hé théng y té
chuyén sau khong chi dap &ng nhu
cau kham chira bénh ngay cang cao
cla ngudi dan, ma con goép phan
giam chuyén tuyén, tiét kiém chi phi
diéu tri va ndng cao chat lvong dich
vy ngay tai dia phuong. Day cling la
budc di quan trong dé Pong Nai
tirng budc trd thanh trung tam y té
chuyén sau cta khu vic Dong Nam
Bo trong nhirng nam tdi.

Gia Nhi
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Y té Dong Nai:

Hien tao he sinh thei siic khoe hien dai, van minh

Trong hanh trinh xay dwng
Poéng Nai tré thanh dia
phwong phat trién hién dai,
van minh va dang sdng, sitrc
khée cia nguwei dan duoc xac
dinh I3 nén tang cla phat trién
bén virng. V&i tw duy doi méi
toan dién, nganh Y té Péng Nai
dang tirng buéc kién tao hé
sinh thai sirc khée hién dai, lay
nguwdi dan lam trung tim, lay
phong bénh lam géc, lay
chuyén dai s6, tri tué nhan tao,
ky thuit cao va nguén nhén luc
chat lvong lam dong lwc dé
nang cao chat lwong cudc séng
chia gan 5 triéu ngwei dan va
dap &rng yéu cau phat trién cta
thanh phd trong giai doan mé:i.

Chuyén tir tw duy chira bénh
sang cham sdc strc khée toan dién

Poéng Nai dang budc vao giai
doan phét trién méi véi muc tiéu
tré thanh trung tdm cong nghiép,
dich vu va logistics clia ca nudc. Sy
phat trién dé khong chi doi hdi ha
tang kinh t€ déong bd ma con can
mot hé thdng y té hién dai, dd ndng
Iwc bdo vé, chdm sdc va nang cao
strc khde Nhan dan.

V&i quy md dan sé gan 5 triéu
nguodi, tdc d6 dé thi héa nhanh
cung nhu ciu cham séc strc khoe
ngay cang cao, nganh Y té€ Dong Nai
xac dinh giai doan 2026-2030 la thoi
ky tao dét pha dé xay dung hé
théng y té hién dai, cong bang, chat
lvgng va bén virng.

Nghi quyét s6 72-NQ/TW cla Bd
Chinh tri d3 mé& ra dinh hwdng phat
trién méi cho nganh y té véi trong
tdm chuyén manh tir tv duy chita
bénh sang cham séc strc khde toan
dién, 18y phong bénh 13 chinh, 13y
nguwoi dan lam trung tam va coi strc
khoe 1a nén tang cla phat trién.

Theo BS.CKIl D& Thi Nguyén,

~

S

~

Thir trwdng B Y té D6 Xudn Tuyén kiém tra céng tdc trién khai thuc hién Nghj
quyét 72-NQ/TW ctia Bé Chinh tri tai Tram Y t€ phudng Trdng Dai, TP. Bbng Nai.

Giam ddc S& Y té Pong Nai, Nghi
quyét s6 72-NQ/TW 13 kim chi nam
dé nganh y té tiép tuc d6i mdi, nang
cao hiéu qua cong tac bao vé, cham
sOc va nang cao strc khoe Nhan dan
theo hudéng chi dong, hién dai va
gan dan hon.

Trong thaoi gian t&i, mang luwédi y
té du phong sé tiép tuc dugce cing
c6 nham nang cao ning lyc gidm
sat, canh bdo sém va (ng pho hiéu
qua vdi dich bénh. Déng thoi, cac
chuong trinh phong, chéng bénh
khoéng lay nhiém, cham séc sirc
khoe méi trudng, sirc khde nghé
nghiép, dinh du®ng céng dong va
an toan thuc phdm s& duoc trién
khai déng bd, gbp phan nang cao
chat lvgng sdng cla nguwdi dan.

Mét trong nhitng diém nhan
quan trong cla chién lwgc nay la
chuong trinh kham sic khde dinh
ky va kham sang loc mién phi cho
toan dan. T ndm 2026, moi ngudi
dan Pong Nai s& duwgc khdm st
khde hodc kham sang loc mién phi it
nhat mot [an moi ndm; toan bo két
qua duoc cap nhat vao s6 strc khoe
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dién t&r dé theo d&i va quan ly strc
khée theo vong doi.

Pay khong chi la mét chinh sach
an sinh ma con danh dau budc
chuyén can ban tir diéu trj khi d3
mac bénh sang phat hién sém, du
phong s&m va can thiép sém. Cach
ti€p cdn nay gilp ngudi dan cha
dong cham sdc strc khode, giam ganh
nang bénh tat, déng thoi ndng cao
hiéu qua st dung ngudn luc cha hé
théng y té.

Lam chd ky thuat cao, ddy manh
chuyén déi s6

Song song vd&i clng cd y té dy
phong, Péng Nai tiép tuc ndng cao
chat lwvgng kham, chita bénh theo
hudng chuyén sau, hién dai, dap
ng nhu cdu ngay cang cao cla
ngwoi dan.

Theo Gidm dbéc S& Y té&, cac
chuyén khoa miii nhon nhuw tim
mach, d6t quy, ung budu, hoéi sirc
tich cwe, ngoai than kinh, san phu
khoa va nhi khoa tiép tuc duoc wu
tién dau tw. Muc tiéu khéng chi 13
nang cao chat lwgng diéu tri ma con
gilup nguwdi dan duwoc ti€ép can cac



dich vu ky thuat cao ngay tai dia
phuong, giam chi phi, giam thoi
gian di lai va han ché chuyén tuyén
khéng can thiét.

Thong qua hop tac vdi cac bénh
vién tuyén Trung wong, ti€p nhan
chuyén giao ky thuat va dao tao
ngudn nhan lyc chuyén siu, nhiéu
ky thuat hién dai s& duoc trién khai
tai Péng Nai, gép phan nang cao
nang luc diéu tri va ting co hdi clru
séng ngudi bénh trong céc tinh
hudng nguy cap.

Cung vai phét trién chuyén mon
ky thuat, chuyén d6i s6 dugc xac
dinh la mét trong nhitng nhiém vy
dét pha cla nganh y té. Viéc trién
khai bénh an dién tlr tai 100% co s&
khdm, chita bénh cong lap co
giuvdng bénh s& tao nén tang cho
quéa trinh chuyén déi s6 toan dién
trong nganh.

Trong thoi gian téi, nganh y té
tiép tuc hoan thién co s& dit liéu strc
khée toan dan, két néi lién théng hé
théng quan ly strc khde tir tuyén co
s& dén tuyén thanh phé va xay dung
Trung tdm Diéu hanh thdong minh
(10C) nganh y té.

Bén canh do, tri tué nhan tao
(Al) tlrng budc dwgce ng dung sau
rong trong chan doan hinh anh, xét
nghiém, hd tro phét hién sém bénh
ly, phan tich di¥ liéu va hd tro cho
quyét dinh chuyén mén. Khéng chi
nang cao do chinh xac trong kham,
chita bénh, cong nghé con gilup tdi
uwu hda ngudn lyc, giam 4p luc cho
ddi ngli y té va nang cao chat lugng
phuc vu nguoi dan.

Mot nén y té thong minh dang
tirng budc hinh thanh, noi nguoi
dan c6 thé ding ky kham tryc
tuyén, thanh toan khéng dung tién
mat, tra ctru thoéng tin strc khde va
tiép can céc dich vu y t& sé mot cach
thuan tién, nhanh chdng.

Pau tw nguén nhan lwc cho
phét trién bén virng

Bén canh dau tu ha tdng va cong
nghé, nganh Y t& Ddng Nai xac dinh
ngudn nhan lyc chat lwong cao 1a
yéu td quyét dinh chat lwgng va sy
phat trién bén virng cla hé théng y
té. DU cdng nghé co phat trién dén
dau, doi ngii thay thudc van la trung
tdm cha moi hoat dong cham sdc
strc khoe.

.

Nganh Y té€ Déng Nai ddy manh chuyén déi sé, t'ng dung céng nghé trong khdm,
chiva bénh va qudn ly strc khde ngudi dédn.

Theo BS.CKIl D& Thi Nguyén,
nganh dang trién khai dong bd
nhiéu giai phdp nham phat trién
ngudn nhan luc cd vé sé luong va
chat lwvgng. Trong tdm la tdng cudng
lien két véi cac truong dai hoc y
duoc trong va ngoai nwdc dé dao
tao bac si, duwoc si, diéu dudng va
doi ngl chuyén gia & céac linh vuc
chuyén siu; déng thoi xay dwng céc
chinh sach thu hut, gitr chan nhan
lwe y té€ chat lvong cao.

Pé&n ndm 2030, Ddng Nai phan
diu dat tr 13-15 bdc si, 5 duoc si,
25 diéu dudng, 32 givdng bénh/van
dan. Cung véi d6, 100% tram y té
cap x3 s& duoc dau tu déng bo vé
co s& vat chat, trang thiét bj va nhan
lwc theo chirc nang, nhiém vu. Tir
nam 2027, mdi tram y t& phan dau
cb tir 4-5 béc si, gép phan nang cao
nang lwc chdm sdc sirc khde ban
dau va tang ty 1& khadm, chira bénh
bdo hiém y té& ngay tai tuyén co so.

Viéc nghién c&u hinh thanh co
s& dao tao y khoa tai Déng Nai ciing
duwoc xem la buédc di chién luoc.
Khdng chi ch( ddng ngudn nhan luc
cho dia phuwong, day con |a tién dé
dé xay dung Pong Nai trd thanh
trung tdm dao tao nhan lycy té cla

khu vire Pong Nam B6 trong tuong lai.

Huéng téi ndng cao chat lwvong
cudc séng ngudi dan

Nhirng muc tiéu ma nganh Y té
Doéng Nai hudng tdi khéng chi dirng
lai & viéc nang cao chat lwong khdm,
chita bénh ma con bdo dam nguoi

dan dugc chdm sdoc strc khde ngay
cang thuan loi, lién tuc va hiéu qua
hon.

Theo dinh huéng dén ndm
2030, Pong Nai phan d4u nang cao
thé luc, tri luwc, tm vdc va tubi tho
khde manh clda Nhan dan; tudi tho
trung binh dat 77,67 tudi, trong do
s6 ndm sdng khée manh dat t6i
thiéu 68 nam; duy tri ty |1& bao phd
bdo hiém y té& toan dan va ty 1& tré
em dugc tiém chlng day da trén
95%.

Pac biét, tr nam 2026, nguoi
dén s& dugc kham sirc khde dinh ky
hodc kham sang loc mién phi it nhat
mat [an mbi ndm va duoc 1ap s6 stre
khoe dién tlr d& quan ly sirc khde
theo vong doi.

“M®bi cong trinh y t& duoc dau
tw, mdi k§ thuat méi dwoc lam chd,
mdi trng dung cdng nghé duoc trién
khai hay méi cén bd y t& duoc dao
tao déu hudng dén muc tiéu chung
|a ndng cao chat lwvgng cudc séng va
mang lai sy hai long cho ngudi
dan”- BS Nguyén boc bach.

V&i nhitng dinh huwdng va giai
phap dang duoc trién khai, nganh Y
té Pdng Nai dang tirng budc xay
dung hé théng y té hién dai, dong
bd va bén virng, ddp &ng nhu cau
cham sdc strc khde ngay cang cao
cla nguwdi dan. Pay cling la nén tang
quan trong gép phan thuc hién muc
tiéu xay dung DPdng Nai trd thanh
thanh phé vdn minh, hién dai va
dang séng trong giai doan mai.

Bich Ngoc
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Hanh trinh dat chudn Kim cuong trong diéu tri dot quy
tts Bénh vién PKKV Long Khanh

Bénh vién DKKV Long Khanh vira dwoc HOi
Dot quy, Thé gidi cong nhan dat chirng nhan
Kim cwong trong diéu tri dot quy. Day la don
vi thir ba tai Dong Nai dat danh hiéu nay,
danh diu budc tién quan trong trong nang
cao chat lvong diéu trj va cap cliru dot quy tai
tuyén khu vuec.

Nhan dip nay, phdng vién da cé cudc trao doi véi
BS.CKIl Nguy&n Qudc Thanh, Trudng khoa Noi than
kinh, Trudng don vi Dot quy Bénh vién DKKV Long
Khanh, vé hanh trinh xay dung va dat dwoc chirng
nhan dac biét nay.

* Thwa bac si, viéc bénh vién dat chirng nhan
Kim cwong trong diéu tri dét quy c6 y nghia nhw
thé& nao déi v&i ngudi bénh cling nhw nganh y té dia
phuong?

o.BS-CKil Nguyén Quéc Thanh

Chirng nhan Kim cuwong 1a tiéu chudn cao nhat
cla Hoi Dot quy thé gidi. Viéc dat dugc chirng nhan
nay cho thay cdng tac cap clru va diéu tri dot quy tai
bénh vién d3a cé budc tién rat 1&n, tiém can vdi cac
tiéu chuan qudc té.

Quan trong nhat 13 nguwdi bénh duoc hudng loi
tryc ti€p. Trong dot quy, moi phut troi qua 1a hang
triéu t&€ bao n3o mat di. Néu dugc cdp clru sém va
diéu tri dung céch, bénh nhan khéng chi gidm nguy
co tlr vong ma con giam dang ké ty |é tan tat, tang
kha nang phuc héi va tai hoa nhap cong dong.

Diéu nay con gilp gidm ganh nang kinh té cho gia
dinh va x3 hoi. Trudc day, nhiéu bénh nhan phai
chuyén |&n tuyén trén, mat “thdi gian vang” trong
cap ctru. Nay nguoi dan tai Long Khanh va céc khu
vue 1an can co thé tiép can diéu tri chuyén sau ngay
tai dia phuvong.

* pé dat dworc tiéu chuan Kim cwong trong diéu
tri dot quy, khoa Ndi than kinh va bénh vién d3 phai
thay ddi quy trinh chuyén mén va phéi hop lién
khoa ra sao?

<.BS-CKII Nguyén Quéc Thanh

Day |a két qua clia cd mot qua trinh nd lyc rat dai,
v3i su chi dao quyét liét ciia Dang Gy, Ban gidm déc
bénh vién va sy phdi hgp cta nhiéu khoa phong.
Bénh vién DKKV Long Khanh 1a co s& y té€ I&n & khu
vurc phia Pong thanh phd Déng Nai, ti€p nhan bénh
nhan tir khu vic Long Khdnh va cac dia phuong lan

lJIll BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

. J
M6t ca dét quy duwoc can thiép 18y huyét khéi béng dung cu
tai Bénh vién DKKV Long Khdnh.

can, bao gébm ca Binh Thuan (cii), Ba Ria - Viing Tau (cii).
Mbi ndm, bénh vién ti€p nhan hon 1.000 ca d6t quy, nén
nhu cau cdp ctru va diéu tri rat 16n.

T&r ndm 2018, khi Khoa Néi than kinh dugc thanh lap,
bénh vién d3 xac dinh dot quy 1a Iinh vire can wu tién phat
trién. D&n thang 1-2019, don vi d6t quy chinh thirc di vao
hoat déng va trién khai ca tiéu sgi huyét dau tién.

Dé dat chudn quéc té, chung t6i phai lién tuc cai tién
quy trinh cap cttu theo hwdng rat ngan t6i da thoi gian.
Bénh vién d3 loai bé nhiéu thd tuc khong can thiét, trién
khai bénh an dién tlr dé tiét kiém thoi gian, dong thoi xay
dung quy trinh bdo déng d6 d6t quy hoat dong 24/7.

Trong d6, su phdi hop lién khoa ddéng vai trd cuc ky
quan trong. Khoa Cap clru 1 noi ti€p nhan, nhan dién sém
bénh nhan dot quy; Khoa Chan doan hinh anh hé tro chup
CT, MRI nhanh chdéng; Khoa Xét nghiém, Khoa Duoc, Vat
tuw y t&€ phdi hop bao ddm thudc men, hda chat va thiét bi
kip thoi.

Diéu trj dét quy khdng phai la nhiém vu cla riéng Khoa
N6i than kinh ma 1a su phdi hop d6ng b clia toan bénh vién.

* Trong qua trinh diéu tri dot quy, dau 1a nhirng ky
thuat ndi bat ma bénh vién d3a trién khai hiéu qua dé
nang cao ty lé ctru séng va gidm di chirng cho ngu®i bénh?
BS.CKII Nguyén Quéc Thanh

C
<>Hién nay bénh vién d3 trién khai hiéu qua nhiéu ky
thuat chuyén sau trong diéu tri dot quy.

T ndam 2019, chung t6i thyc hién ky thuat tiéu soi
huyét dudng tinh mach ddi véi bénh nhan nhéi mau ndo
trong “thoi gian vang” dudi 4,5 gio. Day la ky thuat giup
tai théng mach mau ndo s&m, han ché tén thuwong n3o.



Dau ndm 2026, bénh vién tiép tuc trién khai
thanh céng k§ thuat 18y huyét khdi bang dung cu co
hoc d6i vé&i cac trudng hop tac mach mau 16n - mot
ky thuat hién dai dang duoc ap dung tai nhiéu trung
tam dot quy, 1én trén thé gidi.

Song song vdi do, ching t6i ddc biét chu trong
diéu tri du phong céc bién chirng sau dét quy nhu
viém phdi, nhiém trung tiét niéu, xuat huyét tiéu
hda, loét ty dé hay huyét khéi tinh mach sau... bai
day la nhirng nguyén nhan lam tang ty 1é tl& vong va
tan tat.

Ngoai cap clru va diéu trj cip tinh, cdng tac phuc
héi chirc nang cling rat quan trong. Bénh nhan duoc
hd tro vat ly tri liéu, hoat dong tri liéu, ngdn ngit tri
lidu va tam ly tri liéu dé tang kha nang phuc héi, giup
ho ¢d thé ty chdm sdc ban than va sém tré lai cudc
séng binh thuong.

* Tir thwe té diéu tri, bac st mudn giri thong diép
gi dén cong dong trong viéc nhan biét s&ém dau hiéu
dot quy, va chi dong tiép cin co' s& y té?

BS.CKII Nguyén Quéc Thanh

C
QJDi‘éu quan trong nhat 13 ngudi dan can chi déng
phong nglra dot quy bang 16i séng lanh manh: tap
thé duc thuwdng xuyén, khéng hut thudc 14, han ché
rwou bia, kiém sodt can ndng va diéu tri t6t cac bénh
nén nhu tang huyét 4p, dai thdo duong, réi loan m&
mau.

Khi xay ra dot quy, cAn nhé rang “thoi gian 1a ndo,
thoi gian la vang”. Néu xuat hién cdc dau hiéu nhu
méo miéng, yéu liét tay chan, néi kho, ndi ngong
hodc mat thang bang dot ngodt thi phai dua ngudi
bénh dén co sd y té c6é kha nang diéu tri dot quy gan
nhat cang s&m cang tot.

Nguwdi dan cé thé nhan biét nhanh dét quy theo
nguyén tac FAST. Trong do, F 1a Face - khudn mit méo
léch; A 13 Arm - yéu tay chan; S |a Speech - rdi loan
ngdn ngit; T la Time - phai nhanh chdong dua bénh
nhan dén bénh vién gan nhat c6 kha nang cdp clru
dot quy.

Diéu dang tiéc 1a hién nay van cé truong hop
bénh nhan & gan Long Khanh nhung lai chon di bénh
vién qua xa, din dén mat “thoi gian vang”, bd 1& co
hoi diéu tri téi wu.

Chulng t6i mong ngudi dan hiéu rang, néu duoc
dua dén dung noi, dung luc, rat nhiéu bénh nhan dot
quy, c6 thé dugc clru séng va giam dang ké di chirng.

Sau hon 7 ndm hinh thanh va phat trién don vi
dét quy, tlr nhitng ca tiéu sgi huyét dau tién dén
trién khai ky thuat |8y huyét khdi hién dai, hanh trinh
dat chirng nhan Kim cwong clia Bénh vién DKKV Long
Khanh khéng chi 1a cdu chuyén vé chuyén mén vy
khoa, ma con 1a nd lyc bén bi d€ gianh lai sy séng
cho nguwoi bénh trong tirng phat, tirng giay.

Thién Thanh

Day manh sang |
dy mann sang 106

trudc sinh va so sinh,
nang cao chat lugng
dan so

Chat lvong dan sé6 duwoc hinh thanh
ngay tur giai doan thai ky va nhirng nam
dau doi. Vi vy, viéc phat hién sém, can
thiép kip thoi cidc bénh, tit bam sinh
thong qua sang loc trwdc sinh va so sinh
dwoc xem la gidi phdp quan trong nham
nang cao chat lwong dan sd. Trén nén tang
két qua dat duwoc giai doan 2021-2025,
Pong Nai tiép tuc trién khai Chwong trinh
mé& réng tam soat, chan doan va diéu tri
mot s6 bénh, tat trwdc sinh va so’ sinh giai
doan 2026-2030, huwd'ng téi xay dwng mot
thé hé khée manh hon trong twong lai.

M& réng co’ hdi phat hién sém bénh, tat bam sinh

Nhiéu bénh, tat bam sinh c6 thé duwgc phat hién
ngay tir khi thai nhi con trong bung me hoac trong
nhitng ngay dau sau sinh. Viéc phat hién sém giup
nang cao hiéu qua diéu tri, gidm nguy co khuyét tat, tlr
vong va md ra co hdi phét trién khde manh cho tré. Pay
cling la mét trong nhirng giai phdp quan trong trong
chdm séc strc khée ba me, tré em va nang cao chét
lvgng dan s6.

Nhan thirc rd y nghia d6, nhitng ndm qua Déng Nai
d3 tirng budc md rong cac hoat dong tw van, kham sirc
khée trudce khi két hon, sang loc trudce sinh va so sinh,
tao diéu kién dé ngay cang nhiéu phu ni* mang thai va
tré em dugc ti€p can céc dich vu y té thiét yéu ngay tir
nhirng giai doan dau doi.

Giai doan 2021-2025, chuong trinh d3 dat nhiéu
két qua tich cyc. P&n nam 2025, ty 1& cap nam, ni¥
thanh nién duoc tu van, kham sirc khoe trudce khi két
hén dat 75%, vuot chi tiéu dé ra; ty 1&é phu nt mang
thai dwoc sang loc trwdce sinh dat 78%; ty 1é tré so sinh
dugc sang loc dat 75%; 85% x3, phudng cé diém tuw van
va cung cap dich vu theo quy dinh. P3c biét, nam 2025
khéng ghi nhan trudng hop tdo hdon hodc hén nhan céan
huyét théng tai cac x3, phuwdng trén dia ban.

Dé dat duwoc nhirng két qua trén, Déng Nai da trién
khai déng bd cac hoat dong truyén théng va nang cao

nang luc chuyén mén. Trong 5 nam qua, hon 74.000 »»
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» hoc sinh, sinh vién duwgc tap huan vé dan sé va
sitc khde sinh san; hon 35.000 nguoi duoc
truyén thdng truc tiép tai cdng dong; trén
36.000 thanh nién duoc tu van, kham sirc khoe
trudce khi két hén. Hang nghin phu nit mang thai
duoc tu van, sang loc cic bénh ly di truyén va di
tat bam sinh nham phat hién s&m nguy co doi
vdi thai nhi. Péng thi, hon 67.000 phu nit dwoc
tiép can cdc hoat déng dy phong vd sinh, tam
soat ung thu vu, ung thu c6 t&r cung; trén 99%
phu nit mang thai dwoc kham thai dinh ky va
sinh con tai co' s& y t& hodc co su hd tro clia can
bo y té.

Cung v&i nang cao nhan thirc cdng dong,
nang lyc chuyén mén cha hé théng y té ciing
tirng budc dugce clng cd. Dén nay, Bénh vién DK
Dong Nai, Bénh vién PK Théng Nhat va Bénh
vién PKKV Long Khanh d3 dd ndng luc trién khai
cac dich vu sang loc trudc sinh va so sinh theo
yéu cau chuyén mén, gdép phan nang cao kha
nang phat hién sdm va can thiép kip thoi cac
bénh, tat bAm sinh.

Tuy dat nhiéu két qua tich cuc, ndng luc cung
cap dich vu vin chuwa déng déu. Ty e tré so sinh
duoc sang loc chwa dat muc tiéu dé ra; toan
thanh phd mdi cé 3/24 co s& y t& di nang luc
cung cap day du cac dich vu tu van, kham strc
khde truwdc khi két hén, sang loc trwdc sinh va
sang loc so sinh theo huéng dan chuyén mon.

Nhitng han ché nay cho thay nhu cau tiép tuc
dau tw, md réng mang ludi dich vu va nang cao
nang lwc chuyén mon van 1a yéu cau cap thiét
trong giai doan 2026-2030.

Pua dich vu dén gan ngudi dan hon

Ngay 08/6/2026, UBND Thanh phé Péng Nai
ban hanh K& hoach s 72/KH-UBND vé thuc hién
Chuwong trinh m& réng tdm soat, chan doan,
diéu tri mot s6 bénh, tat trwdc sinh va so sinh
giai doan 2026-2030 trén dia ban. K& hoach xac
dinh muc tiéu ti€p tuc phd cap cac dich vu tu
van, kham sirc khée trudce khi két hén; tam soat,
chan dodn va diéu tri mét s6 bénh, tat trudc sinh
va so'sinh nham nang cao chat lvgng dan s6, gép
phan thuc hién hiéu qua Chién lvgc Dan sé Viét
Nam dén ndm 2030.

Theo d6, dén ndm 2030, Dong Nai phan dau
cé 90% cdp nam, nit thanh nién duogc tu van,
khdm strc khée truwdce khi két hdn; 70% phu nir
mang thai dugc sang loc trudc sinh it nhat 4
bénh, tat bam sinh phd bién; 90% tré so sinh
duogc sang loc it nhat 5 bénh, tat bam sinh phd
bién; 90% x3, phudng c6 diém cung cap dich vu
va 90% co s& y té tuyén x3, phuong tré [én da
nang lwc cung cap dich vu theo huéng dan
chuyén mon.

SIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

\ J
Bdc s Trung tdm Y té khu vure Phu Riéng thuc hién siéu 6m cho
thai phu nhém phdt hién sém cdc nguy co bdt thudng cta thai nhi.

PE duwa cac dich vu tdm sodt, chan doan va diéu tri bénh,
tat trwdc sinh va so sinh dén gan hon véi ngudi dan, Pong Nai
s tap trung mé rong mang ludi cung cap dich vu tir tuyén co
s&; cung cd nang luc chuyén mon cho hé théng y té; dau tu co
s& vat chat, trang thiét bi; tdng cudng dao tao can bd y té, dan
s6 va tuyén truyén vién co sd. Dia phwong ciing chi trong bao
dam co hoi tiép can dich vu cho ngudi dan & vung khé khan,
ving déng bao dan tdc thiu s6, mién nui, bién gidi, cac doi
twong thudc hdé nghéo, hé can nghéo va bao tro x3 hoi.

Viéc trién khai chwong trinh tai Dong Nai ciing dugc hd tro
bai cac chinh sadch mdi cla Trung wong. Trong d6, Théng tu s6
12/2026/TT-BYT cla B8 Y t& quy dinh danh muc bénh bam sinh
can sang loc trwdc sinh va so' sinh, tao co s& chuyén mén théng
nhat dé cic hoat dong tdm soat duwoc thuc hién dong bo, hiéu
qua.

Cung vdi d6, Nghi dinh sd 168/2026/ND-CP tao thém diéu
kien dé nguoi dan tiép can dich vu théng qua chinh sach ho tro
tai chinh. Theo quy dinh, phu ni* mang thai dwoc ho tro kham
sang loc d&i vdi 4 bénh bam sinh co ban, tré so sinh duoc hd
tro sang loc 5 bénh bam sinh phd bién; mirc ho tro t8i da lan
lrot 14 900.000 ddng va 600.000 ddng/trudng hop. Chinh sich
nay la nguén lyc quan trong giip Déng Nai mé rong co hoi tiép
can dich vu cho ngudi dan, nhat 1a cdc nhém yéu thé va dia ban
khé khan.

Bén canh vai trd ndng c6t cda nganh y té&, sy phdi hop cla
cac s@, nganh, dia phuong va sy chd dong tham gia cla ngudi
dan sé gép phan dua cac dich vu tw van, sang loc, chan dodn va
diéu tri dén gan hon véi cdng dong.

Viéc trién khai Chuwong trinh mé rong tdm soat, chadn doan
va diéu trj bénh, tat trwdc sinh va so sinh giai doan 2026-2030
khéng chi giup phat hién sém, can thiép kip thoi cac bénh, tat
bam sinh ma con gép phan nang cao chat lwgng dan s ngay tir
nhitng ndm dau doi. Day |a nén tang quan trong dé xay dung
ngudn nhan lyc khde manh, dap (ng yéu cau phat trién bén
virng ctia Péng Nai trong tuong lai. Thu Hao



SOt xuat huyét Dengue:

Chi dong phong benh, ngan ngila bién chig nang

Mua mua 13 théi diém sot xuat huyét
Dengue (SXH) gia tang, dac biét & tré em. Tw
dau nidm 2026 dén nay, Pong Nai ghi nhan
hon 3.000 ca mac va 3 truong hop tir vong,
cho thay bénh van tiém an nhiéu nguy co’ néu
nguwai dan chu quan.

Lam thé& nao dé nhan biét sém dau hiéu canh bao,
khi ndo can dén co sy té va bién phdp phong bénh
hiéu qua? ThS-BS.CKIl Nguyén Trong Nghia, Phé Giam
déc Bénh vién Nhi dong Déng Nai sé& gidi dap nhitng
van dé duoc nhiéu ngudi quan tdm, gilp ngudi dan
chu d6ng bao vé strc khde trong mua dich.

* Thuwa bac si, hién nay nhiéu ngudi vin nham
I3n SXH vé&i sot siéu vi hodc cdm ciim thong thwong.
Vay nhirng diu hiéu nao giup nhan biét sém bénh
SXH va khi ndo nguei bénh can dén co s& y té dé
dwoc tham kham?

* SXH 13 bénh truyén nhiém do vi rit Dengue gay
ra. Trong nhitng ngay d3u, céc triéu chirng clia bénh
rat dé& nham lan véi sot siéu vi hodc cdm cum vi déu
cé biéu hién s6t va mét moi.

Nguoi bénh thuong khdi phat vai véi triéu chirng
s6t cao dot ngdt, lién tuc, kém theo dau dau, dau
nhttc co, dau khép, dic biét 1a dau vung sau héc mét.
O tré nho, bénh con cé thé kem nén 6i, tiéu chdy hodc
cac biéu hién dudong hoé hap nhu ho, sé6 mii, khién
nhiéu phu huynh [Am twdng tré chi bi cdm thoéng
thuong.

Tuy nhién, SXH van cé nhitng dau hiéu dic trung
gilip chung ta nghi dén bénh sém. Dién hinh 13 tinh
trang s6t cao lién tuc trong 2-3 ngay dau, sau do
ngudi bénh cé thé xuat hién cadc chdm xuat huyét
dudi da, ban dé hodc nhitng nét hong trén da. Mot s
trvong hop con cé biéu hién chdy méu chan ring,
chay mau miii hodc dé bam tim.

Nguoi dan khdng nén ch quan hodc ty theo dbi
tai nha khi ngudi bénh s6t cao lién tuc trén hai ngay
ma khdng rd nguyén nhan, nhat 13 trong mua mua
hodc khi dang sinh s6ng & khu vuc cé dich SXH. Khi
dd, can dua ngudi bénh dén co sd'y té€ dé duwoc tham
khdm, lam cdc xét nghiém can thiét va theo doi sat
dién bién cla bénh.

Dic biét, tlr ngay thr 3 dén ngay thir 7 |a giai doan
nguy hiém nhat, ngudi bénh cé thé budc vao thoi ky
thodt huyét twong va xuat hién céc bién chirng nang.
Néu c6 cdc dau hiéu canh bdo nhu dau bung nhiéu,
nén éi lién tuc, Ir dlr, vat va, tay chan lanh, chay mau

- J

ThS-BS.CKII Nguyén Trong Nghia thdm khdm cho bénh nhdn
mdc sét xudt huyét diéu tri tai Bénh vién Nhi déng Déng Nai.

bat thwong hodc tiéu it, cdn duwa ngudi bénh dén bénh
vién ngay dé duoc diéu tri kip thoi.

* Bénh SXH lay truyén qua con dwdng ndo va nhirng
déi twong ndo c6 nguy co’ cao gap bién chirng ning, thuwa
bac si?

* SXH khong Iay truc tiép tr ngwdi sang ngwdi ma lay
truyén qua muoi van mang vi rit Dengue.

Cu thé, mubi van hit mau ngudi dang mac SXH, sau
dd mang vi rat va truyén sang ngudi khde manh théng
qua vét dét. Dang lwu y, mot nguwdi da nhiém vi rat nhung
chwa xuat hién triéu chirng van cé thé 13 ngudn 1ay néu bj
mudi dét, khi€n vi rut tiép tuc phat tan trong cong dong.
Vi vay, viéc kiém sodt mudi truyén bénh va loai bd noi
sinh sdn clia mudi 1a giai phdp quan trong dé ngin ngira
sOt xuat huyét.

Phan 1&n ngudi mac SXH sé hdi phuc néu dwoc theo
ddi va diéu tri dang. Tuy nhién, bénh cé thé dién tién
nang & mdt s nhdm nguy co cao gdm tré nhd, ngudi cao
tudi, ngudi thira can, béo phiva ngudi mac cac bénh man
tinh nhu tang huyét ap, bénh tim mach, dai thdo dudng
hodc cac bénh ly nén khac.

Do d6, nhirng nguwdi thudc nhdom nguy co cao can
duoc theo ddi sat ngay tir nhirng ngay dau cta bénh. Khi
c6 cac dau hiéu cadnh bao hodc dién bién bat thuong, can
dua ngudi bénh dén co s&' y t& dé duwoc kham va diéu tri
kip thoi, han ché t8i da nguy co bién chirng va tir vong.

* Bac si c6 thé chia sé vé tinh hinh tiép nhan va diéu
tri cac trwdng ho'p SXH tai Bénh vién Nhi déng Dong Nai
thoi gian qua?

* SXH vin & mot trong nhitng bénh truyén nhiém

khién s6 lugng tré nhap vién tai Bénh vién Nhi dong Pong »
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» Nai tdng cao mdi khi buwéc vao mua mua.

Trong ndm 2025, bénh vién d3 tiép nhan hon 10.000 luot
tré dén kham va diéu tri do SXH, trong d6 khoang 3.500
trwong hop phai nhap vién. Dang chi y, gan 1.000 bénh nhi
dién tién ndng véi cac bién chirng nhu sdc SXH, suy gan, suy
than hodc xuat huyét ning, phai diéu trj tich cwc bang cac ky
thuat chuyén sdu nhu thd mady, loc mau, thay huyét tuong.
Tuy nhién, nhd phat hién sdém va diéu trj kip thoi, bénh vién
khéng ghi nhan treong hop tlr vong nao trong ndm 2025.

Tl dau ndm 2026 dén nay, trung binh mdi thang bénh
vién tiép nhan tir 100-200 tré mac SXH, trong dé van cé
nhiéu trudng hop nang. Thyc té cho thdy, da s6 bénh nhi
dién tién ndng déu nhap vién mudn hodc chua dugc theo
ddi sat trong giai doan nguy hiém cda bénh.

Vivay, phu huynh khéng nén chi quan khi tré sét cao lién
tuc, d3c biét trong mua mua. Viéc dua tré dén co sd y té
ngay tlir nhitng ngay dau sé giup phat hién sém, diéu tri kip
thoi, han ché bién chirng ndng, gidm chi phi diéu tri va bao
vé tinh mang cua tré.

* P& phong, chdng SXH hiéu qua trong mua mwa, nguei
dan can thuc hién nhirng bién phap nao? Bac si cé thong
diép gi mudn glri d&én ngwdi dan Pong Nai nham chung tay
ngan ngtra dich bénh?

* Hién nay d3 cé vac xin phong SXH. Ngudi dan nén tiém
vac xin theo khuyén cdo dé ting cudng khad ndng bao vé
trudc nguy co mac bénh. Tuy nhién, vic xin khong thay thé
céc bién phap phong, chdng mudi truyén bénh. D& kiém soat
va day Iui dich SXH, mbi ngudi can két hop dong bd cac bién
phap phong bénh.

Diéu quan trong nhat la thuwong xuyén vé sinh méi truong
s6éng, day kin cdc dung cu chira nudc, thay nwdce binh hoa,
khoi théng céng ranh, |13t Gp hodc loai bd cac vat dung cé thé
dong nudc va thd cd vao cic bé chira nudc dé diét Idng
quang, bo gay bay la nhu‘ng viéc lam don gidn nhu‘ng co y
nghla quyét dinh trong viéc cat dit vong doi cla mudi
truyén bénh.

Bé&n canh d6, mdi gia dinh can chl déng phong chéng
mudi d6t bang cach ngti man ké ca ban ngay, mic quan 4o
dai tay khi can thiét, st dung cac bién phap xua hoic diét
mudi va gitr cho nha clra ludn théng thoang, sach s&. Dic
biét, mudi van thuong hoat dong manh vao sang sém va
chiéu t&i, vi vy can ting cudng cac bién phap bdo vé tré em
va nhirng ngudi c6 nguy co cao trong khodng thoi gian nay.

SXH 1a bénh truyén nhiém nguy hiém nhung hoan toan cé
thé phong ngira va kiém soat hiéu qud néu moi ngudi dan
nang cao y thirc bao vé sirc khde cho ban than, gia dinh va
cong déng. D€ ngan chan dich bénh, khéng chi nganh y té ma
rat can su chung tay cla chinh quyén dia phuong, cac ban,
nganh, doan thé va toan thé ngudi dan.

T6i mong moi ngudi dan Dong Nai hiy duy tri théi quen
vé sinh moi truong, thuwong xuyén loai bd Iang quang, bo gay,
tiém vac xin khi du diéu kién theo khuyen cdo va dén ngay co
s&'y t& khi cé dau hiéu nghi ngd mac SXH dé dwoc chan doén,
diéu tri kip thoi.

Théng diép t6i mudn glri dén ngudi dan la: "Khoéng co
I3ng quidng, bo gay - khdng cé mudi truyén bénh; Chl dong
phong bénh hém nay chinh la bao vé strc khde cho ban than,
gia dinh va céng déng ngay mai".

Xin trén trong cdm on bdc si!
Bich Ngoc (thuc hién)
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Dong Nai trien kha

T ngay 1-6, cic tram y té
phuéng, x3 trén dia ban thanh phé
Ppong Nai d3 dong loat trién khai
Chién dich uéng vitamin A do’t 1 ndm
2026. Day la hoat dong thwong nién
c6 y nghia quan trong trong cong tac
cham séc sirc khée tré em, gép phan
phong chdng thi€u vitamin A va ndng
cao thé trang cho thé hé twong lai.
Theo két qua gidam sat diém tai 16
phuwong, xa trén dia ban, da cé hon
27 ngan tré duoc udng vi chat dinh
duwdng an toan, dung doi twong.

Bam sat dia ban, quyét tdm khdng bo sét
déi twong

Chién dich uéng vitamin A dot 1 nam 2026
két hop hoat déng gidm sat cai thién tinh trang
dinh du®ng tai thanh phé Poéng Nai dién ra
trong béi canh dia ban cd nhiéu dac thu vé dan
cu va lao d6ng sau khi sap nhap. D& dat hiéu qua
cao, y t& co s& d3 linh ddng trong trién khai thuc
hién va ti€p can ngudi dan theo diéu kién thyc
té dia phuong.

Tai xa Phd Nghia, noi cé dia ban réng va
nhiéu déng bao dan tdc thiéu s6, cdng tac thong
tin, van dong doi hoi sy kién tri 1én tir d6i ngl y
t& va cong tac vién thon ap. DS.CKI Nguyén Thi
Hb6ng, Phu trdch Tram Y té x3 Phu Nghta cho biét:
“X3 Phu Nghta cé téi hon 33% dan sé 1a dong
bao dan tdc thiéu sd. D& van dong ngudi dan
dua tré di udng vitamin A day dd, bén canh phéi
hop chat ch& vai chinh quyén cac thon, ap dé
théng tin rong rai dén ngudi dan vé lich udng,
dia diém uéng va tac dung cla viéc dua tré di
uéng bd sung vitamin A; cadc nhan vién tram va
doi ngili cdng tac vién y té thon ban d3 dén tirng
ho dan théng bao va tuyén truyén dé ngudi dan
hiéu va dua tré ra udng”. Chinh nho nd lwc bam
sat dia ban nén ngay tr nhirng ngay dau trién
khai chién dich, lwgng tré dén udng vitamin A va
theo ddi dinh dudng rat dong.

Chi Diéu Thi Dung, déng bao dan téc Stiéng
(ngu thon Bu Kroai, xa Phu Nghta) cé con trai 2
tudi vira dwgc udng vitamin A liéu cao chia sé:
“Cac anh chj y t&€ & day khdng chi théng béo,
nhac nhé lich uéng vitamin A cho con t6i, ma
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con giai thich can k& vé tac dung cla viéc bb
sung vitamin A liéu cao cho tré. Vay nén, con
toi tir lic 6 thang dén gi®, khong bd sét dot
udng nao. Chac nh& vy ma thang bé rat it khi
dm vat hay bi mac cac bénh vé hé hap, tiéu
chay”.

Trong khi d6, x3 Hwng Thinh lai d6i mat vai
bai todn nan giai lién quan dén cac gia dinh
céng nhan & tro. La dia ban tap trung nhiéu khu
céng nghiép, phan I&n phu huynh di lam theo
ca kip, viéc dwa con dén tram y té trong gi®
hanh chinh 13 diéu vé cung khé khan.

Chi Lé Thi Hwong, nhan vién Chuyén trach
chuwong trinh uéng vitamin A cta Tram Y té xa
Hung Thinh chia sé: “La dia ban tap trung
nhiéu nha tro cla céng nhan lao déng, tram
thong tin réng rai dén cac déi twong cdng nhan
lao ddng trén céc group zalo, fanpage cla tram
va cac ap, khu phé, doan thé dé ngudi dan ndm
va dua con em ra udng vitamin A. Déng thoi to
chirc cho udng vét dé dam bao cac tré trong do
tudi déu duwoc uéng bé sung vitamin A”.

Khéng chi dirng lai & viéc chuyén déi s6 qua
mang xa hoi, lich udng tai cdc viing dong cdng
nhan nhu Hung Thinh con dugc bé tri hét sirc
linh hoat vao ngay cudi tuan. Thdm chi, mét s
dia phuong con 16ng ghép hoat dong udng
vitamin A vé&i cac chién dich tiém chdng mé&
rong nham nang cao t6i da ty I& bao phd, tao
sy thuan tién nhat cho ngudi dan.

Ting cwd'ng giam sat, hd trg’ chuyén méon
cho tuyén y té co’ s&

Song song vdi viéc ddy manh cho tré udng
vi chat tai cong déng, Trung tdm Kiém sodt
bénh tat (CDC) TP. Ddng Nai da thanh |4p doan
cong tac ting cudng gidm sat, hd tro chuyén
mon truc ti€p tai 16 xa, phudng trén dia ban
(gd6m: Phu Nghia, Bu Gia Map, Tan Loi, Nha
Bich, Binh Tan, Phu Riéng, Phuéc Binh, Phuéc
Long, Péng Phd, Minh Huwng, Hung Thinh, An
Vién, Xuan Pudng, Xuan Qué, Long Hung va
Tam Phudc).

NGi dung giam sat dot nay tap trung vao
cobng tac quan ly, t6 chirc thyc hién chuwong
trinh dinh duwdng; hoat dong theo doi tang
trudng, can do dinh ky, quan ly tré suy dinh

Cho tré uéng Vitamin A tai Tram Y té xd Hwng Thinh.

dudng, thira cin - béo phi; truyén théng gido duc dinh dudng;
trién khai Chién dich bé sung vitamin A, va viéc (rng dung cong
nghé s6 vao dit liéu quan ly tré em. Poan cong tac cling ra soét
k{ lwdng két qua thuc hién trong 6 thang dau ndm 2026, thang
than chi ra nhitng khé khin & co s& dé kip thoi hwdng dan.

BS.CKI Nguyén Thi Quy, Truéng khoa Dinh dudng CDC TP.
Poéng Nai chia sé: “Pay 1a ndm dau tién khoa truc tiép quan ly 95
tram y t& xa, phudng trén dia ban. Do dd, ngoai hoat dong giam
sat chuyén moén dinh ky, don vi con tang cwdng hudéng dan truc
tiép, ‘cdm tay chi viéc’ d6i vdi nhirng tram y té con gdp khd khan
trong xay dung ké hoach, td chirc thyc hién va bdo cdo chwong
trinh”. Bac si Quy nhan manh thém, viéc ho trg kj thuat lién tuc
va thwong xuyén nay khéng chi ndng cao nang luc cho do6ingili y
té co s&, ma con la chia khda bao ddm céc chuong trinh dinh
dudng qudc gia dugc trién khai mét cdch dong bd, hiéu qua, an
toan va dung quy dinh.

Nh& sy quyét liét, dong bd tir tuyén thanh phd dén tirng
thén ban, tinh dén ngay 11-6, tai 16 tram y t& dugc gidam sat cho
thay, d3 cé hon 27 ngan tré trong d6 tudi duwoc uéng vitamin A
litu cao an toan va hon 33 ngan tré duoc can do, theo dai tinh
trang thé chat. Nhirng trudng hop tré chua kip tham gia do di
hoc hodc theo bé me vé qué dang tiép tuc dugc cac tram vy té ra
soat chit ch& dé t6 chirc udng vét nham dat muc tiéu trén 98%
tré tir 6 dén dudi 60 thang tudi thudc dién chi dinh dugc udng
b6 sung vitamin A liéu cao.

Vitamin A |a vi chat thiét yéu gilip bao vé thj lyc, tang cudng
hé mién dich va gidm thiéu t8i da nguy co t& vong do cac bénh
nhiém trung phé bién & tré nhd nhu séi, tiéu chdy hay viém
dudng hé hap cap tinh. Chién dich bé sung vitamin A dot 1 nam
2026 la moét trong nhitng hoat déng nén tang dé hudng téi muc
tiéu dai han: cai thién thé trang, giam ty |& suy dinh dudng,
phong chéng mu 1da va nang cao chat lwgng strc khoe toan dién
cho thé hé twong lai cda thanh phé Péng Nai.

Xuan Hiép - Thién Thanh
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Ngay 20-6, Bénh vién DK Binh Phuwdc
phdi hop Bénh vién DK Dong Nai, Chwong
trinh Angels Viét Nam va Cong ty TNHH
Boehringer Ingelheim Viét Nam t& chirc
hdi thao “Xay dwng mang luéi diéu tri dot
quy - Nang cao nang lwc nhan dién va xtr
tri dot quy”, nham tiang cwdng ndng lwc
chuyén mon cho cac bénh vién, trung tam
y té€ va co s& kham chira bénh khu vuc
phia Bac TP. Pong Nai.

Nhiéu bénh nhan vin dén vién mudn

Phat biéu tai hoi thao, BS.CKIl D& Thj Nguyén,
Gidm d6c S Y t& Dong Nai cho biét dét quy ndo van
I3 mot trong nhirng nguyén nhan hang dau gay tl
vong va tan phé tai Viét Nam ciling nhu trén thé
gigi. Mbi nam Viét Nam ghi nhan khoang 200.000
ca d6t quy mai, trong d6 khoang 7,2% ngudi bénh
duwdi 45 tudi, cho thay xu huwdng tré héa ngay cang
ro nét.

Theo BS.CKIl D6 Thi Nguyén, diéu tri dot quy 1a
cudc chay dua vdi thoi gian. Nguoi bénh cang duoc
phat hién s&m, cap ciru ding cach va chuyén nhanh
dén co s& diéu tri chuyén sau thi kha ndng séng sot
va phuc héi chirc ndng cang cao.

Sau hdi nghi xay dung mang ludgi diéu tri dét
quy toan tinh vao thang 4-2026, nganh y té Dong
Nai dang tirng budc trién khai md hinh lién két
theo hwdng “vé tinh - hat nhan”. Trong dd, cac bénh
vién cé don vi diéu tri dot quy déng vai tro trung
tdm chuy&n mon, k&t n6i véi bénh vién da khoa khu
vure, trung tdm y té khu vyre va tram y té€ x3, phuong
dé hinh thanh quy trinh théng nhat tir nhan dién,
xU tri ban dAu dén chuyén vién va diéu trj chuyén
sau.

Gidm déc S& Y té cho biét, Bénh vién DK Binh
Phudc hién 18 mét trong nhitng don vj tiép nhan,
diéu tri dot quy cta khu vy phia bac Déng Nai. T
thang 7-2025 dén thang 4-2026, bénh vién tiép
nhan 552 trwong hop dét quy ndo, trong dé 15
ngudi bénh dwoc diéu trj tiéu soi huyét va cd sy cai
thién rd rét vé kha nang van dong.

Tuy nhién s6 ca dugc tiép can cac phuong phap
diéu trj d&c hiéu van con thap. Nhiéu bénh nhan
van dén vién mudn, khi d3 vuot qua khodng thoi
gian c6 thé dp dung hiéu qua mot sé phuong phap
can thiép.

Theo cdac béc si, nguyén nhan chu yéu la nguoi
dan chwa nhén biét sém dau hiéu dét quy, con tdm
ly ch& doi tai nha hodc ty diéu tri. B&n canh d6, kha
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Dai dién Bénh vién DK Binh Phudrc tdng hoa cam on ldnh dao
S&'Y t&€ Bdng Nai va cdc don vi déng hanh tai Héi thdo xdy dung
mang ludi diéu tri dét quy khu vire Bac Péng Nai.

ndng nhan dién va t6 chirc chuyén tuyén & mot s6 co s&'y
té& van con han ché.

BS.CKIl Nguyén Dinh Quang, Trudng khoa Noi than kinh
Bénh vién DK Pong Nai, cho rang: “Tuyén y té co s& la mat
xich quan trong trong chudi cap clru dét quy. Y té co s&
khéng nhat thiét phai thuc hién ky thuat chuyén sau, nhung
can nhan dién sém trudng hop nghi ngd dét quy, xac dinh
thoi diém khai phat va nhanh chéng két néi véi bénh vién
ti€p nhan. Cham & bat ky khau nao ciing cé thé lam mat co
héi diéu tri cha ngudi bénh”.

Ba nhiém vu dé mang lwéi van hanh théng sudt

Tai hoi thdo, Gidam d6c S& Y t€ Déng Nai dé nghij cac don
vi tap trung vao ba nhiém vu trong tam:

Th& nhat, nang cao nang luc nhan dién va xur tri dot quy,
tai tuyén co s& thdng qua dao tao, tdp hudn va thyc hanh
cac tinh hudng cap ctru.

Th hai, xay dung co ché hdi chan, ti€p nhan va chuyén
tuyén lién vién théng suét, cac don vj xac dinh rd dau méi
lién lac, tiéu chi chuyén vién va co s& tiép nhan phu hop,
han ché tinh trang ngudi bénh phai di chuyén qua nhiéu noi
trudc khi duwoc diéu trj chuyén sau.

Th& ba, ddy manh truyén théng cong dong dé ngudi
dan nhan biét sdm cac diu hiéu cadnh bdo dét quy, hiéu
duocy nghia cla “thdi gian vang” va lua chon co s& diéu tri
phu hgp thay vi ty chuyén ngudi bénh di xa.

Theo BS.CKII Vi Xudn Thiy, Gidm d6c Bénh vién DK Binh
Phuéc, diéu quan trong sau héi thao 13 duy tri két ndi thuc
chat gilta cac co s& y té trong chudi cap clru dot quy.

Viéc hinh thanh mang lwdi cap clru dot quy lién thdng
duoc ky vong s& gilp tuyén co s& nhan dién ngudi bénh
chinh xac hon, bénh vién chuyén sau tiép nhan nhanh hon
va qua trinh chuyén vién an toan hon, qua dé tang co hoi
clru s6éng va giam nguy co tan phé cho ngudi bénh tai khu
vuc Bac Dong Nai. Thanh Quyét



Ung dung Al trong do chiic nang hd hap:
Nang cao chat luong khdm, chira benh

Trong 16 trinh chuyén ddi sd nganh y té,
tri tué nhan tao (Al) dang ngay cang duoc
&ng dung rong rdi nham hoé tro nang cao
chat lwvgng chan doan va diéu tri. Sau khi
trién khai Al trong doc phim X-quang phdi va
tam soat ung thw ¢d tlr cung, Bénh vién DK
Théng Nhat tiép tuc dwa cong nghé nay vao
hd tro do chirc nang hoé hap, gép phan
nang cao chat lwgng kham, chira bénh cho
nguwoi dan.

H6 trg bac s, thuan lgi cho ngudi bénh

Do chirc nang hé hap la ki thuat quan trong giup
danh gia kha ndng théng khi cua phdi, phat hién
séfm cac roiloan hé hap ciing nhu theo ddi hiéu qua
diég tri @ nguwoi mac géclbénh ly man tinh nhu hen
phé quan va bénh phéi tac nghén man tinh (COPD).

La r]gu'éri da nhjéu nam diéu tri COPD, 6ng T.V.M.
(58 tudi, ngu TP. D6ng Nai) thudng xuyén thyc hién
do chirc nang hé hap dé theo ddi tinh trang bénh.
Theo 6ng, hé thong tich hgp Al gilp qua trinh do

dién ra nhanh hon, giam thoi gian che va bac st

cling s&m tuw van két qua.

"Néu khéng dugc theo ddi thudng xuyén, toi
kho biét tinh trang bénh tién trién thé nao. Nay két
qua cé nhanh hon, dwoc bac si gidi thich rd nén toi
yén tam diéu tri hon" - 6ng M. chia sé.

Tu‘o’ng tu, ba LT.N. (46 tudi), dang diéu tri hen
phe quan nhiéu nam, cho biét hé thong méi giup
viéc kiém tra thuan tién hon, dong thoi ho tro bac st
danh gia tinh trang ho hap dé diéu chinh diéu tri
kip thoi.

Theo diéu dudng Hoang Thi Nhu Huong, Khoa
Tham do chirc nang, trudc day hé théng chi ghi
nhan cac chi s6 do duoc, viéc phan tich két qua chl
yéu do nhan vién chuyén mén thuc hién. Véi hé
théng méi, Al hé trg xtr ly dir liéu va dwa ra céc goi
y nhan dinh ban dau dya trén cac chi s6 hd hép.

"Al gitip phan tich dit liéu nhanh hon, ho tro doc
két qua va giam thoi gian cho cho nguoi bénh. Tuy
nhién, day chi [a cdng cu ho tro, bac sivan la nguoi
danh giad cudi cung va quyét dinh huéng diéu tri" -
diéu dudng Huong cho biét.

BS Tran LAm Giang, Phu trach Khoa Tham do
chirc ndng Bénh vién DK Théng Nhat cho biét, sau
khi nguwdi bénh hoan tat cac thao tac do, hé théng
Al sé ty dong phan tich di¥ liéu va dua ra cic goi y
nhan dinh ban dau. Bac si s& kiém tra, ddi chiéu lai
toan bé két qua truéce khi duwa ra két luan.

"Nho d6, thoi gian trd két qua duoc rat ngan,
ddéng thoi ndng cao hiéu qua theo ddi va quan ly céc
bénh ly h6 hap man tinh" - BS Giang cho biét.
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Nhén vién y té thuc hién do chirc ndng hé hép trén hé théng
tich hop tri tué nhdn tao (Al) cho bénh nhan tai Bénh vién
DK Théng Nhdt.

Theo BS Giang, ky thudt nay thu'ofng duoc chi dinh cho
nguwdi nghi ngd mac hen phé quan COPD, nguoi co triéu
chirng kho thé kéo dai hodc can danh gia chu‘c nang phdi
trudc phau thuat.

Tirng bwé'c mé rong L'rng dung Al trong chuyén mon

Khong chi dirng lai & do chirc ndng hé hap, Al dang
dugc Bénh vién DK Théng Nhat tirng budc (ng dung trong
nhiéu linh vic chuyén mén nhdm nang cao chat lwong
kham, chira bénh.

BS.CKIl Nguyén Twdng Quang, Gidm d6c Bénh vién DK
Théng Nhat cho biét, chuyén ddi s& 1a mot trong nhitng
nhiém vu trong tam cla bénh vién, trong d6 Al duwgc xem la
cong cy ho tro dac lwc cho d6i ngil y té.

Ban dau, bénh vién trién khai Al trong doc phim
X-quang phdi dé ho trg phat hién sém cac bat thudng trén
hinh anh. Ti€p d6 la rng dung Al trong tam soat ung thu c6
tlr cung va hién nay la ho trg do chirc nang hé hap.

_Theo BS Quang, két qua budc dau cho tha'y Al gitp rat
ngan thoi glan X0 Iy dit liéu, ndng cao hiéu qua sang loc va
giam 4p luc cong viéc cho nhén viény té.

"Trong linh vurc X-quang phdi, Al hd tro sang loc ban dau
dé bac s tap trung nhiéu hon vao nhitng trudng hop phirc
tap. Déi vai do chirc nang hé hap, Al gitip phan tich dir liéu
nhanh hon, gép phan nang cao hiéu qua theo ddi va diéu tri
cho nguoi bénh" - BS Quang cho biét.

Tuy nhién, theo lanh dao bénh vién, Al khéng thay thé
vai tro cla bac si ma chi la cong cu ho trg chuyén moén.
Quyét dinh cudi cung vé chan doén va diéu tri van dya trén
tham khdam |dm sang, két qua can 1dm sang va kinh nghiém
cla bac si.

Trong thoi gian téi, Bénh vién DK Théng Nhat dy kién
tiép tuc mé réng ng dung Al trong doc dién tim, siéu dm
tim va nhiéu linh vire chuyén sau khac. Song song d6, bénh
vién tiép tuc hoan thién hé théng bénh an dién ti, tirng
budc xay duwng md hinh bénh vién thong minh, dap rng tot
hon nhu cau cham séc strc khde clia ngudi dan. i

Thanh Tu
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Dong Nai huéna t6i loai trir ldy truyén HIV
tir me sanq con vdo nam 2030

Chuong trinh dy phong lay truyén HIV
tlr me sang con la mot trong nhirng muc
tiéu quan trong trong chién lwgc cham
dirt dich AIDS vao ndm 2030. Tai Dong
Nai, nganh y té€ dang day manh cac giai
phép tir tw van, xét nghiém sém cho phu
ni* mang thai dén diéu trj dw phong bang
thudc ARV, nham bao ddm moi tré em
déu cé6 co hdi chao doi khée manh,
khong mang HIV.

Chuwong trinh duwoc Pdng Nai trién khai tir ndm
2009, tir tuyén thanh phé dén tin cac tram y té x3,
phuong. Nhe d6, khong cé tré nao sinh ra nhiém HIV
tr me.

Phat hién sém — chia khéa bdo vé tré ngay tir
trong bung me

Trong nhitng ndm qua, céng tic phong, chéng
HIV/AIDS tai TP. Ddng Nai d3 dat nhiéu két qua tich
cwe. Pac biét, chuong trinh dy phong 13y truyén HIV
tlr me sang con mang lai nhiéu hiéu qua cao, nhitng
nam gan day hau nhu 100% sé tré sinh ra tir me
nhiém HIV (duoc ubng thudc diéu tri du phong lay
truyén HIV tlr me sang con) déu cé két quad 4m tinh
v&i vi rat HIV.

Om c6 con géi gan 2 tudi dang bi bd tap ndi, chi
N.T.H. (30 tudi, ngu phudng Tan Triéu) van khong
quén cadm gidc hoang mang khi biét minh nhiém HIV
trong lan kham thai dau tién.

“Tbi suy sup, chi nghi con sinh ra rdi s& mang bénh
nhu me. Nhung cac béc si da dong vién, hudng dan
diéu trj chuong trinh dy phong nén t6i quyét tdm
tuan tha thubc uéng day dd” — chi H. nhé lai.

Puwoc tw van va diéu tri ARV sém, chi H. duoc theo
ddi thai ky chat ché. Sau khi sinh, bé tiép tuc duoc
udng thudc dy phong va lam cac xét nghiém can thiét.
Khi nhan két qua con 4m tinh véi HIV, ngudi me tré
bat khoc vi hanh phuc.

“T6i chuwa tirng nghi minh ¢ thé sinh dugc mot
dira con khée manh nhu vdy. Néu khdng dugc phat
hién sém va diéu tri kip thoi, c6 18 moi thir d3 khac” -
chi H. chia sé.

Khong riéng chi H., nhiéu phu nit nhiém HIV tai
Poéng Nai d3 duoc tiép can diéu trj sém va sinh ra
nhirng dira tré khde manh.

[V BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

( )

N J
Nhén vién y té€ Khoa Phong chéng HIV/AIDS, CDC Péng Nai
tw vén cho phu ni¥ mang thai.

Theo bdo cdo cla Trung tdm Kiém soét bénh tat (CDC)
TP. Péng Nai, trong quy Il ndm 2026, Déng Nai da thuc
hién xét nghiém HIV cho 11.301 phu nit mang thai. Két
qua ghi nhan 7 truvong hgp dwong tinh vai HIV. S6 phu nir
mang thai nhiém HIV duogc diéu tri ARV 13 9 ngudi (trong
dd 7 ca mdi, mot ca da diéu tri ARV trude khi mang thai
va mdt ca cé két qua xét nghiém HIV tai TP. H6 Chi Minh,
sau d6 chuyén vé Pdng Nai dé tiép tuc diéu tri). Pong
thoi, 16 tré sinh ra tr me nhiém HIV déu duoc du phong
bang thudc ARV sau sinh, nham gidm nguy co lay truyén
HIV t&r me sang con.

BS.CKI Vi Thi Ngoc - Trwdng khoa Phong chdng
HIV/AIDS, CDC Dbng Nai cho biét, HIV lay qua 3 dudng:
Puwong mau, dudng quan hé tinh duc khong an toan va
me truyén sang con. Néu khdng cé bién phap can thiép,
ty 1& 13y truyén HIV t&r me sang con cé thé |én t&i 40%.
Tuy nhién, khi ngudi me dwoc xét nghiém sdm, diéu tri
thudc khang vi rat (ARV) day dd va tré duoc diéu tri dy
phong sau sinh thi ty I& nay gidm xuéng dudi 2%, tham
chi thdp hon. “Phuy nit mang thai nén thuc hién xét
nghiém HIV cang s&m cang t6t” — BS Ngoc ndi.

Khéng chi dirng lai & viéc diéu tri cho ngudi me, tré
sinh ra tir me nhiém HIV ciing dwoc theo ddi strc khde, st
dung thuéc du phong va xét nghiém theo ddng quy trinh
chuyén mén. Day 1a mat xich quan trong dé tién t&i muc
tiéu loai trir 1ay truyén HIV tir me sang con.




Chung tay vi thé hé twong lai khong con
HIV

La mot trong nhitng thai phu dang duoc
theo dai thai ky tai mét co s y té trén dia ban
TP. Dong Nai chj Nguyén Thi N. (31 tudi) cho
biét trwdc day ban than chua thuc sy quan
tdm dén viéc xét nghiém HIV khi mang thai.

“T6i nghi minh khéng thuéc nhém cd nguy
co nén khdng can thiét phai xét nghiém. Tuy
nhién, khi di kham thai, téi dwoc bac si tu van
rat k§ vé vai tro cta xét nghiém HIV d6i véi strc
khoe cia me va em bé. Sau khi hiéu rd, tdi thay
day 13 viéc lam can thiét déi vdi tat ca phu niy
mang thai” - chi H. chia sé.

Theo chij H., viéc dugc nhan vién y té giai
thich can ké giup chij yén tdam hon trong qud
trinh mang thai va cht déng thuc hién day du
cac xét nghiém theo khuyén cdo.

Khdéng chi riéng chi N., ngay cang nhiéu
phu nit mang thai tai Péng Nai da thay d6i
nhan thire vé HIV. N&u trudc day van con tam
ly e ngai hodc lo so khi nhic dén xét nghiém
HIV thi nay nhiéu nguwdi xem day 18 mot phan
binh thwong trong quy trinh cham sdéc thai
san.

BS Vi Thi Ngoc nhan dinh, dé dat muc tiéu
loai trir 1ay truyén HIV tir me sang con vao
ndm 2030, ngoai no lyc clia nganh y té con can
sy tham gia tich cuc cla cdng dong.

“Chung tdi mong mudn tat ca phu nit mang
thai déu duoc tiép can dich vu xét nghiém HIV.
Pong thoi, gia dinh can déng hanh, déng vién
thai phu thuc hién khdm thai dinh ky va tuan
thd huéng dan cta nhan vién y té. Khi phat
hién sém va diéu trj dang cach, ching ta hoan
toan cé thé bdo vé em bé khoi nguy co nhiém
HIV” - BS Ngoc hhan manh.

Bén canh do, viéc giam ky thj d6i véi ngudi
nhiém HIV ciing |a yéu t& quan trong. Nhiéu
ngudi van con e ngai khi ti€p can cac dich vu
xét nghiém hodc diéu trj do lo s bi phan biét
déi x{r. Dieu nay cé thé khién viéc phat hién va
can thiép bi cham tré.

V&i quyét tdm thuc hién muc tiéu qudc gia
cham dit dich AIDS vao ndm 2030, Pong Nai
dang tiép tuc ciing ¢ mang lwdi phong, chéng
HIV/AIDS tlr thanh phd dén co s&; tang cudng
truyén thong, tuw van xét nghiém; nang cao
chat lvgng diéu trj va cham sdc ngudi bénh.

V&i nhirng gidi phdp dang duoc trién khai
déng bd, Péng Nai dang tirng budc hién thuc
héa muc tiéu dén ndm 2030 khdng con tré em
sinh ra bi nhiém HIV ti* me, m& ra co hoi cho
mot thé hé khde manh va twong lai khdng con

noi lo vé HIV/AIDS. Sao Mai

Chay than tai co so:

| v | |
g ]

Thay vi phai di chuyén hang tram cdy sd, thirc
day tir t& mo sang dé lén tuyén trén loc mau,
nhiéu bénh nhan suy than man tai khu vuc Tay
Bac TP. Pong Nai hién da dwoc diéu tri ngay tai
dia phuong. Viéc trién khai ky thuat than nhan
tao tai cac co’ s& y té tuyén khu vuc khdng chi
giam tai cho bénh vién tuyén trén, ma con tr&
thanh “phao ctru sinh” giup nguwéi bénh tiét
kiém chi phi, 6n dinh tdm ly va ndng cao chat
lrong cudc sdng.

Gian nan nhirng chuyén xe rang sang

4 giy sdng, khi nhiéu gia dinh con chim trong gidc ngl, éng
N.V.T. (58 tudi, ngu phudrng Phudce Binh, TP. Dong Nai) d3 phai
bat dau hanh trinh hudng vé TP.H6 Chi Minh cho kip ca chay
than. Ba lan mdi tuan, quing duong dai dang dic tré thanh
“lich trinh ¢ dinh” kéo dai suét nhiéu ndm qua, bao mon ca
strc khde 1an kinh té cla gia dinh 6ng.

Ong T. bui ngli chia sé: “Cé thoi diém cudc song cla toi gan
nhu chi xoay quanh bénh vién va nhitng chuyén xe di - v&. Moi
tuan ba budi, tdi phai thirc day tir 3 gi®? sang. C6 hém loc mau
xong ngudi mét 13, tut huyét ap ngay trén duwdng xe chay. Con
cai phai thay nhau nghi viéc dé dua dén, téi thwong cac con
I3m nhung luc bat tong tam”.

Tuong ty, ba HT.N. (69 tudi, phuwdrng Déng Phu) cling d3 cé
hon 7 ndm rong ra gan bé véi cac bénh vién tuyén trén. Ngoai
ap lyc bénh tat, chi phi di lai, &n & va thoi gian chd doi méi dot
diéu tri 13 gdnh nang qua I&n. “Tir ngay dugc chuyén vé diéu
tri gan nha, tdi thay nguoi khde han ra nho khong con phai di
xa. Tinh than thodi mai thi bénh tinh cling chuyén bién tich
cuc hon”- ba N. bay té.

Theo céc béc si chuyén khoa, d6i véi bénh nhan suy than
man giai doan cudi, chay than 1a phuong phap diéu tri thay
thé& bt budc va kéo dai subt doi. Viéc phai tuan thi nghiém
ngat lich loc mdau dinh ky két hop vdi khodng céch dia ly qué xa
tirng 1a mot trong nhirng ap lwc tam ly va thé chat I&n nhat déi
V@i ngudi bénh.
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NG lwc dwa ky thuat chuyén sau vé co
s&

Nhitng ndm gan day, bénh than man cé
xu hwdng gia tang va tré hda. Nhiéu trudng
hop mac bénh ly nén nhu ting huyét ap,
ddi thao duong nhung phat hién mudn,
din dén suy than giai doan cudi. Truéc
nhu ciu diu trj ngay cang I&n, nganh y té
Pong Nai d3 ddy manh dau tu trang thiét
bi, dao tao nhan lyc chuyén siu va tiép
nhan chuyén giao k§ thuat, tirng buéc ph
kin dich vu than nhan tao tai cac bénh
vién, trung tdm y té khu vuec.

Tai B&nh vién DK Binh Phudc, tir dau
nam 2026 dén nay, Don nguyén Than nhan
tao hién dang quan ly, diéu tri dinh ky cho
khoang 140 bénh nhan véi 11 - 12 may loc
mau hoat dong lién tuc nhiéu ca mdi ngay.

BS.CKI Lé Thanh Chung, Trudng khoa
Noi téng hop 1, Bénh vién Da khoa Binh
Phudc cho biét: “Ap lwc I6n nhat hién nay
la s8 lvgng bénh nhan tang nhanh trong
khi s6 may chay than hién c6 con han ché,
nhan vién y t&€ phai van hanh hét cong suat
cac ca trong ngay. Thoi gian t&i, bénh vién
dy ki€n can bé sung thém khoang 40 may
md&i dé dap &ng co ban nhu ciu diéu tri
thuc té€ cha ngudi dan trén dia ban”.

Ghi nhan tai Trung tdm Y t& khu vuc
Chon Thanh, don vi nay ciing d3 trién khai
ky thuat than nhan tao tir thang 8-2025.
BS.CKI Nguyén Trong Cuwong, Phé gidm doc
phu trach Trung tdm cho biét, sau hon 9
thang di vao hoat déng, don vi da thuc
hién gan 1.250 luot loc mdau, quan ly
thwong xuyén 16 bénh nhan 6n dinh va
ti€p nhan thém nhiéu truong hop mdi.
Viéc dua k§ thuat chuyén siu nay vé tuyén
co s& da gilp ngudi bénh gidm téi da thoi
gian di chuyén, ti€p can dich vu y té chat
lrong cao ngay tai noi cu tra.

Nang cao chat lvgng séng cho ngudi
bénh

Khdng chi giai quyét bai todn dudng x3,
viéc chay than ngay tai dia phuong da giup
nguwdi bénh tiét kiém dugc khoan chi phi
sinh hoat, di lai rat I&n, tir d6 6n dinh tdm
ly dé chién dau vai bénh tat.

Ba Dau Thi Hué (sinh nam 1983, ngu
phudng Minh Hung, TP.Déng Nai) chia sé:
“Trwdc day mdi lan di loc mau 1a mot [an
cwe hinh vi phai di tir sdng sdm, tén nhiéu
stre lye. Gio dugc chay than gan nha, toi
d& vat va han, tinh than thoai mai, cé thoi
gian cham sdc gia dinh”.

[l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Bénh nhdn suy théan loc mdu tai Bénh vién Da khoa Binh Phudrc.

DPong quan diém, ba Pham Thj Xuan Diém (sinh ndm 1968, ngu
phudong Chon Thanh) phan kh&i néi: “Chay than gan nha giup gia
dinh t6i gidam ap luc dang ké. Khéng con cadnh con chdu phai nghi
lam, chat vat dwa dén nguoc xudi |én tuyén trén nhu trwdce nita”.

DE bdo ddm an toan tuyét ddi cho ngudi bénh, BS.CKI Nguyén
Trong Cuwdng cho biét thém, hoat ddng chay than tai Trung tdm Y té
khu vuc Chon Thanh ludn duoc duy tri 6n dinh, bao dam day da
may mac, vat tv va thudc men. Quy trinh theo ddi, kiém soat cac tai
bién trong loc mau dugc thye hién chat chg, dung quy dinh chuyén
mén cla BO Y té.

Song song vdi viéc dau tu trang thiét bi, cdng tac nang cao chét
lwgng ngudn nhan lyc ludn dwoc dat 1én hang dau. BS.CKII Ngd Van
Kién, Phé Gidam déc Bénh vién DK Binh Phudc théng tin, don vij lién
tuc clr cac é-kip bac si, diéu dudng di dao tao chuyén sau tai cic
bénh vién 1&n tuyén Trung wong dé lam chi cong nghé. Trong thoi
gian tdi, bénh vién s& tiép tuc trién khai cac k§ thuat hién dai hon
nhu loc mau bang k§ thuat HDF online nham nang cao hon nita chat
lwong diéu tri.

Tai cdc phong chay than, doi ngli diéu dudng chinh 1a nhitng
nguwdi ban déng hanh, chia sé budn vui vdi ngudi bénh. Cr nhan
Nguyén Hai Manh, Biéu dudng trudng Khoa Noi tdng hop 1, Bénh
vién DK Binh Phudc tAm su: “Bénh vién gan nhu da trd thanh ngoi
nha th hai cla cac bénh nhan suy than. Ching t6i ludn theo ddi sat
sao tinh trang strc khde cla ba con trudc, trong va sau mdi ca loc
mdu, dong thdi thudng xuyén déng vién, chia sé dé ho cé thém nghij
Iwc, yén tAm diéu trj lau dai”.

Khéng con nhitng chuyén xe di vé trong dém, khong con nhirng
hanh trinh trdm cay s& day mét mai, nhiéu bénh nhan suy than man
tai TP. Pong Nai gir ddy da cd thé rli bd bdt gdnh nang. Su hién dién
cla cac don vi than nhan tao ngay tai tuyén co s& chinh |a diém twa
y t€ vitng chdc, mé& ra co hdi dé nhitng manh doi kém may man
duoc séng nhe nhang, an tdm va hanh phdc hon.

Xuan Hiép



Naudi thdy thudc qudn y Iuon hét long vi nquoi benh

Khong chi la bac si giau kinh nghiém trong linh
vuc héi strc cap clru, Trung ta, BS.CKI Lé Van Tuan
con duogc nhiéu bénh nhan va déng nghiép quy
mén bé&i sw tan tdm, trach nhiém va tinh than hét
long vi ngu @i bénh. Ho'n 20 nam cong tac tai Bénh
vién Quan dan y 16 (Binh doan 16), 6ng da goép
phan ciru sdng nhiéu bénh nhin nguy kich va nang
cao chat lwgng kham, chira bénh cho nguéi dan
khu vwc bién gidi.

Chay dua véi tlr than, gianh sy séng cho ngu@i bénh

Hon 20 ndm cong tac tai Khoa Phau thuat - H6i strc cap
clru, Bénh vién Quan dany 16, BS.CKI Lé Van Tué'n da quen
v&i nhitng cubc chay dua nghet thd glu'a sy song va cai
chét. Trong m0| treong ma moi phut moi gidy déu cd thé
quyét dinh sé phan ngudi bénh, éng ludn gitr virng ban linh
cla nguwdi thay thudc quan vy, tn tuy véi nghé va hét long vi
bénh nhan.

Giai doan 2020-2025, BS Tuén tryc ti€p tham gia cap
ctru, diéu trji cho hon 2.600 bénh nhan néng; thyc hién gay
té, gdy mé phuc vu trén 2.000 ca phau thuat, bdo dam an
toan tuyét d6i trong diéu kién ap lwc cao va nhiéu
tinhhudng khan cap. Bang sau nhitng con s& ay |a biét bao
dém trang bén giuvong bénh, nhitng ca cap ctru khan cap va
nhitng khodnh khac cing thang dén nghet thé.

Mot trong nhitng tredong hop khién 6ng nhé mii 1a ca
san phu 30 tudi nhap vién vao thang 12-2018 trong tinh
trang nguy kich. Bénh nhan mang thai gan ngay sinh, xuat
hién co g|at khé théd, sui bot mép, nguy co can lui va suy
hé hap cap.

Khi san phu lén con co giat dit doi, BS Tuan da kip thoi
dung bién phap bao vé duong thd, duwa tay gitt ham bénh
nhan dé tranh can ludi, dong thdi khan trwong dit noi khi
quan, ho tro thd may va kiém sodat an than. Sau khi tinh
trang tam 6n dinh, & kip ti€p tuc trién khai cac bién phap hoi
strc chuyén sau va tién hanh phau thuét I3y thai.

Nho’ sy ph0| hop nhip nhang cung quyét dinh x{ tri kip
thoi, cd me va con déu dugc cliru séng. Ngay xuat vién, gia
dinh bénh nhan da glri thw cdm on tap thé y, béc si khoa
Phau thuat - H6i sirc cp ctru va Ban Giam d6c bénh vién.
Vi BS Tuan, d6 la phan thuwdng y nghia nhat sau nhitng gio
phut cdng minh gianh giat su séng cho ngudi bénh.

Giir virng binh tinh giira ap lwc va niém tin cha nguoi
bénh

Lam viéc trong [inh vire hoi stre cap clru, ap luc khéng chi
dén tlr chuyén mon ma con tir sy lo 1ang, ky vong clia ngudi
nha bénh nhan. Nhiéu tinh huéng nguy kich doi hoi bac st
phai dua ra quyét dinh trong thoi gian rat ngan, khong
duwoc phép chadm tré du chi mét phut.

“Diéu quan trong nhat |a phai that binh tinh, dédnh gia
nhanh tinh trang ngudi bénh va xir tri ding chuyén mon.
Trong cap ctru, mdi phit déu vé cling quy gia”- BS Tudn chia
sé.

Ong ludn tdm niém nguoi thay thudc phai xem bénh
nhan nhu chinh ngudi than ca minh dé cham séc bang tat
ca trach nhiém va sy tan tdm. Chinh diéu d6 d3 gitp 6ng

Trung td, BS.CKI Lé Vidn Tudn thuc hién ca mé
cho bénh nhan.
nhan duwoc sy tin yéu cla nhiéu bénh nhan va gia
dinh ngudi bénh trong sudt nhiéu ndm cong tac.

Ba Hoang Thj Van, ngudi dan tdéc Nung, ngu ap
Sudi Poi, x3 Tan Loi, TP. Dong Nai van khéng quén
ngay chéng ba dugc dua vao vién trong tinh trang
suy hé hap nang, tim tai, huyét 4p dao dong manh.
“Lac dé gia dinh rat hoang mang vi ai cling nght khé
qua khéi. Nhe BS Tudn va é kip tan tinh cltu chira
nén chéng téi da qua con nguy kich, strc khde dan
6n dinh. Gia dinh tdi biét on bac si rat nhiéu” - ba
Van xuc dong nai.

Bén canh céng tdc kham chira bénh, BS Tuin
con tich cuc tham gia nghién cru khoa hoc, tim toi
céc gidi phdp nang cao hiéu qua diéu tri. Tiéu biéu
13 dé tai “Panh gid hiéu qua gay té dam rdi than
kinh canh tay két hop gay té dam réi than kinh c6
nong trong phau thuat vung xuong don tai Bénh
vién Quan dan y 16”. K&t qud nghién ctu d3 gop
phan nang cao chat lwgng gdy mé - gidm dau, han
ché bién chirng, rat ngén thoi gian hoi phuc cho
ngu’o'l bénh va gidm ty & chuyén tuyén Ién cic bénh
vién tuyén trén.

Theo BS Tuan, viéc cap nhat kién thirc va nghién
clru cai tién ky thuat |a yéu ciu tat yéu cla ngudi
thay thudc trong béi cdnh nhu ciu chdm sdc strc
khde ngay cang cao. Day ciing la gidi phap quan
trong giip bénh vién tuyén quan dan y nang cao
chat lwgng diéu tri, tao diéu kién dé ngudi dan khu
viee bién gidi duogc ti€p can cac dich vu y té chat
lrong ngay tai dia phuong.

V@i hon 20 ndm céng hién bén bi, BS.CKI L& Vin
Tudn d3 dugc BO Tu Iénh Binh doan 16 va B6 Quéc
phong ting nhiéu bang khen. Song c6 & phan
thudng |&n nhat d6i véi ong chinh a niém tin cla
nguwdi bénh va niém hanh phic mai khi chirng kién
bénh nhan vuot qua 1an ranh sinh tlr dé trd vé véi
cudc séng binh thuwong. Duy Hién
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Hién mau tinh nguyén la nghia clr cao
dep, gép phan ciru séng nguei bénh va lan
téa tinh than nhan &i trong cong déng.
Huédng rng Ngay Thé gi¢i ton vinh ngudi
hién mau 14-6 nam 2026 v&i chu dé “Giot
mau tinh ngudi - Hién mau dao, trao sy
séng”, phong trao hién mau tinh nguyén
ti€p tuc duoc lan tda manh mé trén ca
nuwédc, trong dé6 Déng Nai la mot trong
nhirng dia phwong duy tri nhiéu két qua ndi
bat.

Hanh trinh nhéan &i tir nhitng nguwdi hién mau
tinh nguyén

Tai Viét Nam, sau hon 30 nam trién khai, phong
trao hién mau tinh nguyén d3 trd thanh hoat déng
nhan dao cé strc lan tda rong khap. Tir 138.000 don
vi mau tiép nhan ndm 1994, dén nay ca nuéc da
ti€p nhan khodng 24 triéu don vi mau. Riéng ndm
2025, toan quéc tiép nhan hon 1,74 triéu don vi
mau, trong dé trén 98% la tir ngudi hi€n mau tinh
nguyén. K&t qua nay cho thay hién mdau d3 trd
thanh nét dep van hda, thé hién tinh than sé chia
va trdch nhiém coéng doéng.

Mbi don vi mau duoc hién ting 13 thém mét co
héi séng cho ngudi bénh, dong thoi gdp phan xay
dwng ngudn mau an toan, 8n dinh phuc vu céng tac
cap ctru va diéu tri.

Khoéng chi tham gia hién mau dinh ky, nhiéu cd
nhan con trd thanh hat nhan tich cwc trong vén
dong, lan tda phong trao trong cdng déng. Tiéu
biéu nhu chij Lé Thi Thanh, cdng tac tai Tram Y té& x3
Tan Loi, d3 30 an hién mau tinh nguyén. Chij con
tich cwc van ddng ddng nghiép, ngudi than cung
tham gia. V&i chi, mdi an hién mau 1a mét [an duoc
sé chia su séng cho ngudi bénh, gdp phan lan tda
thong diép “Mdi giot mau cho di, mot cudc doi
o lai”.

“Giot hdng Péng Nai” lan téa hanh trinh trao
sy séng

Huwdng (rng Ngay Thé gidi tén vinh ngudi hién
mau 14-6 va Chién dich “Nhirng giot mau hdng -
Hé&” ndm 2026, Ban Chi dao vidn ddng hién mau tinh
nguyén TP. Pdng Nai t6 chirc Chwong trinh Hanh
trinh D6 [an thi XIV vdi chd dé “Hanh trinh dd -
Giot hdong Péng Nai”.

Nhithg ndm qua, phong trao hién mau tinh
nguyén trén dia ban thanh phd khéng ngirng phat
trién va dat nhiéu két qud tich cuc. Theo éng
Nguyén Tan Hung, Uy vién Ban Thudng vu Trung
wong H6i Chir thap dd Viét Nam, Chu tich Hoi Chir
thap dé TP. Béng Nai, Phé Trudng ban Thudng truc
Ban Chi dao van déng hién mau tinh nguyén

[ESIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Cdn bé, chién sT Céng an thanh phé Béng Nai tham gia
hién mdu tinh nguyén hwéng trng Churong trinh Hanh trinh 6
ndm 2026.

TP. Dong Nai, trong ndm 2025, toan thanh phé d3 t6 chirc
170 dot hién mdu, tiép nhan 51.112 don vi mau, dat 88,7%
k& hoach; ty 1& hi€n mdau nhac lai dat 80%, dirng thr 18 c3
nwdc va thr 2 trong cum thi dua céc tinh Nam Bé. Tir dau
nam 2026 dén ngay 26-5, toan thanh phé da ti€p nhén
18.259 don vi mau. K&t qua nay cho thdy phong trao hién
mdu tinh nguyén trén dia ban ngay cang di vao chiu sau,
phat trién én dinh va bén virng.

Tiép néi nhitng két qua dat dwoc, Chuong trinh Hanh
trinh D4 1an thi XIV tai Dong Nai dién ra ngay 10-6-2026 tai
Bénh x4 Céng an TP. Pdng Nai, vdi sy tham gia cla khoang
500 can bd, chién sicéng an, cac tinh nguyén vién hién mau
va lyc lwgng tinh nguyén vién van déng hién mau trén dia
ban. Day Ia hoat ddng cd y nghia thiét thuc nham tiép tuc
lan téa tinh than hién mau tinh nguyén, gép phan bao dam
ngudn mau phuc vu cip ctru va diéu trj trong dip hé.

Diém nhan cla chwong trinh |a tuyén dwong 14 can b,
chién si Céng an thanh phd tiéu biéu nhiéu [an tham gia
hi€n mau tinh nguyén. D3y la nhitng cd nhan khéng chi
hoan thanh t6t nhiém vy bdo dam an ninh trat ty ma con
tich cuc tham gia hoat ddng nhan dao, gép phan lan tda
phong trao hi€n mau trong céng dong.

Doéng Nai cling tiép tuc déng hanh cung Hanh trinh Do
[&n th& XIV — chwong trinh vin déng hién mau Ién nhat ca
nuwdc, két ndi nhiéu dia phuong trong hanh trinh “Két ndi
dong mau Viét”. Tai chuong trinh, Ban Chi dao van déng
hi€n mau tinh nguyén TP. Ddng Nai d3 ti€p nhan c& luu
niém va biéu trweng Hanh trinh D6 2026, thé hién quyét tim
phat trién phong trao hién mau ngay cang bén virng.

Théng qua cac hoat dong hudng (rng Ngay Thé gidi tén
vinh ngudi hién mau 2026 va Hanh trinh D4 [an tha XIV,
thong diép “Giot mau tinh nguwdi - Hién mau dao, trao su
sdng” ti€p tuc duoc lan toéa sau rong. Mbi giot mau cho di
I3 mot moén qua vo gid, gdp phan mang lai sy séng cho
ngudi bénh, xay dwng cdng déng nhan i, sé chia va trach
nhiém vi strc khoe cc}ng déng Thu Hao - Gia Nhi



Tram Y teé xd Thien Hung:
“Nyuei gac ciia” St khoe noi viing hién

Gilra dia ban bién gi¢i rong I&n véi
nhiéu d3c thu vé dia hinh, Tram Y té xa
Thién Hwng (thanh phd Pong Nai) dang no
lwc 1am tét nhiém vu cha tuyén dau cham
séc sirc khée cdng déng. Khdng chi 1a “13
chan” phong chéng dich bénh, quan ly strc
khée toan dan, noi day con tich cwc chuyén
doi sd, gép phan thu hep khoadng cach tiép
can dich vu y té gilra vung bién vé&i cac khu
vuc trung tam.

Kién tri bam dia ban, gii virng "lwdi" y té co s&

Biét chi N.T.T (ngu 4p Thanh Hoa) mang thai con
dau long nhung nha & xa trung tdm, duwdng xa di lai
kho khdn nén ngai di khdm, cdc nhan vién Tram Y té
xa Thién Hung d3 kién tri dén tan nha van dong. Chi
T. chia sé: "Pugrc cac cd & tram gidi thich can ké vé
lgi ich cla viéc khdm thai dinh ky, tiém phong va
cédch cham séc stre khoe thai ky, tdi méi hiéu va di
kham déu dan. Pén nay con toi sinh ra rat khde
manh".

Cau chuyén cuta chi T. chi 1a mét trong sé hang
ngan truong hop duoc hé théng y té co sé noi day
tiép can, cham sdc. Tai x3 bién gidi Thién Hung, noi
nhiéu khu dan cw ndm cach xa trung tam, Tram Y t&
xa tlr 1au d3 trd thanh diém twa y t€ quen thudc cla
nguwoi dan.

Ba Phan Thj Thu Trang, Phé chd tich UBND x3
Thién Hung phu trach Tram Y té cho biét, cong tac
chdm séc strc khde ban dau luén duoc dia phuong
dat 1én hang dau. DU ap lyc cong viéc 1dn, nhan lyc
va trang thiét bj con han ché, tram van trién khai
doéng bd cac chuong trinh muc tiéu quéc gia vé y té,
kham chita bénh bdo hiém y t&, quan ly bénh khéng
lay nhiém, tiém ching mé roéng va chdm sdc sirc
khoe ba me - tré em.

Song song do, hoat dong y té du phong duoc
xem |3 “rao chan” bao vé cdng dong. Mbi khi xuat
hién ca bénh nghi ngd nhu sét xuat huyét, tay chan
miéng hay bénh dai, can bd y té déu lap tirc xudng
dia ban xac minh, diéu tra dich té dé x{ ly 6 dich kip
thoi, khong dé 13y lan dién rong. Chinh sy chd dong
nay da giup dia phuwong kiém soat tét nhiéu loai dich
bénh trong nhitng nam qua.

Pic biét, nhd nhan vién y té va mang ludi y té
thén &p khéng ngai khé, tich cyc “di tirng ngd, gd
tirng nha” tuyén truyén nén nhan thic cda ngudi
dan vé phong chéng dich bénh, chdm sdc stec khde
cling dwoc nang 1én. Néu trwdc day ngudi dan ving
bién thudng cd thoéi quen "cd bénh nang mai di

. J
Nguoi dan dén kham chita bénh tai tram y té xd@ viing bién
Thién Hung.
vién", thi nay ba con da chi dong dén tram kham sirc khde
dinh ky, tAm soat bénh man tinh va dua con tré di tiém

chung day du.

Pay manh s6 hda dé nang chat lvong dich vu

T khi thye hién mé hinh chinh quyén dia phuong hai
cap, hé thng y té co s& trén dja ban tiép tuc dwoc cdng cd
theo huwdng tinh gon, 1ay ngudi dan lam trung tdm. Pay
manh chuyén d&i s6 vira |a yéu cau, vira la dong luc ddi voi
Tram Y té& x3 Thién Hung.

Hién nay, 100% di* liéu kham chita bénh bao hiém vy té,
quan ly tiém ching, ho so strc khoe dién tlr va theo ddi
bénh khong lay nhiém (ting huyét 4p, tim mach, dai thao
duong...) tai tram d3 duoc s6 hda va cap nhat lién tuc 1én
hé thong phan mém quan Iy. Viéc nay gilip gidm han thd tuc
hanh chinh ruom ra, gitp y bac st ndm chac tién s bénh
cla tirng ca nhan dé dua ra phac d6 diéu tri, tw van phu
hop nhat.

Ba D.H.T (ngu 4p 7) cho biét: "Nhiéu ndm nay téi déu
dén tram dé kiém tra huyét ap va nhan thudc dinh ky. O day
gan nha, cac y bac si hudng dan rat tan tinh tir cach dung
thu6c dén ch& do an uéng, s6 sach gi& déu hién thij trén
may tinh nén tha tuc nhanh I3m, khéng phai cho doi 1au”.

Tinh tlr dau ndm 2026 dén nay, Tram Y t& xa Thién Hung
da ti€p nhan gan 2.900 lwgt kham chita bénh; ty & tiém
chiing day da cho tré em trong dd tudi dat tién dod dé ra
(54,8%); cac chi tiéu y té qudc gia co ban déu dat va vuot ké
hoach. Chi Nguyé&n Thi Khanh Toan, nhan vién y t& cé nhiéu
ndm gan bé vdi tram tdm su: "Hanh phic 1&n nhat cda
ching toi 13 thdy ngudi dan dan thay déi nhan thirc, biét
chd déng phong bénh va tin twéng vao y té co so".

Thoi gian tdi, Tram Y té€ xa Thién Hwng hudng téi muc
tiéu hoan thién mé hinh "Tram y té s8", ti€p tuc ndng cao
nang luc chuyén mon va phat huy tdi da vai trd “ngudi gac
clra” tin cdy, bdo vé strc khde cho nhan dan noi ving bién
cwong cta thanh phé.

N.Van
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Ndng cao chat luong kham siic khae,
chit dong phong benh nqhe nghiep cho ngudi lao dong

Cong tac kham sirc khée dinh ky, kham
phat hién bénh nghé nghiép cho ngu’o’l lao
dong (NLD) tai nhiéu doanh nghiép & Péng
Nai van con nhirng han ché. Tai Hdi nghi doi
thoai glu'a Hoi déng An toan, vé sinh lao dong
v@i cac doanh nghlep mai day, nganh Ytéda
dwa ra nhiéu giai phap nham nang cao hiéu
qua cham sdéc sirc khée NLD.

Nhiéu lao ddng chwa dugrc kham sirc khde day du

Theo BS.CKI 6 Quédc Chung, Tru’o'ng khoa Phong
chong bénh nghé ngh|ep, Trung tam Kiém sodt bénh
tat Dong Nai, kham strc khde dinh ky va kham phat
hién bénh nghé nghiép la gidi phap quan trong gilp
phat hién sém cac van dé sirc khoe, giam nguy co tai
nan lao déng, duy tri ndng suat va chat lvong nguén
nhan lwc.

Thyc t€ cho thay cong tac nay tai nhiéu doanh
nghiép van chua dwgc quan tam ding mirc. Nam
2025, toan thanh phd Déng Nai sau sdp nhap cé hon
2 triéu lao doéng tir 15 tudi tré 1én dang lam viéc
trong cdac loai hinh kinh té. Tuy nhién, md&i c6 2.393
co so thyc hién quan ly va 1ap hoé so strc khde cho
khoang 1,28 triéu lao dong.

Dang chu vy, chi 369 doanh nghiép t6 chirc kham
strc khoe dinh ky véi khodng 391.600 NLD dugc
kham. Céng tac kham phat hién bénh nghé nghiép
mdi trién khai tai 326 co s& véi hon 40.000 lao dong
duwoc kiém tra, ghi nhan 4 trudng hop mac méi.
Trong khi do, Chl c6 381 doanh nghiép thuc hién
quan trac moi trwong lao dong theo quy dinh.

Theo BS Chung, mdt s6 doanh nghiép chua thuc
hién day du trdch nhiém chadm sdc stirc khoe NLD
hodc chua chu dong pho'l hop vdi co s& y té. Bén
canh do, khong it NLD con e ngai viéc phat hién bénh
sé anh hu'ofng dén cong viéc va thu nhap nén chua
tich cuc tham gia khdm sirc khoe.

La cong nhan lam viéc hon 10 nam trong moi
trudng cd tiéng 6n 1&n tai mot doanh nghiép & Khu
cong nghiép Bién Hoa 2, anh P.B.T. (ngu P. Tan Triéu,
TP. Dong Nai) cho biét truwdc dady ban than it quan
tdm dén viéc kham sirc khde dinh ky. Qua mot dot
khdm phat hién bénh nghé nghiép, anh duoc xac
dinh suy gidm thinh lyc mirc d6 nhe. “Néu khéng
duoc kham, toi cling khéng biét strc nghe cla minh
da bi anh hudng. Nhd phat hién sdm nén tdi ¢ thé
diéu chinh théi quen lam viéc va s&t dung phuong
tién bao h6 didng cach hon” - anh T. chia sé.

Chu déng phong bénh nghé nghiép, gidam nguy
co dot quy,

D& nang cao hiéu qua cham séc sirc khde NLD,
nganh Y té Dbng Nai khuyen nghi cac doanh nghiép
xay dung gdi kham strc khoe phu ho’p véi dac thu
nghé nghlep, dong thoi bo sung cac xét nghiém
chuyen sau nham phat hién sdm bénh nghé nghiép
va cac bénh khéng lay nhiém.

Z{OIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nhén vién y té Trung tdm Kiém sodt bénh tat Ddng Nai
thuc hién do chire ndng hé hép cho nguoi lao déng
trong dot khdm phdt hién bénh nghé nghiép.

Theo BS Chung, doanh nghiép can thuc hién day dd
kham strc khoe dau vao, kham dinh ky va kham phat hién
bénh nghé nghlep theo quy dinh. Pong thd| day manh
u‘ng dung cong nghé thong tin trong quan Iy hé so strc
khoe dé theo d&i dién bién strc khde cua NLD mot cach
lién tuc, kip thoi phat h|en va can thiép cac yéu td nguy co.

Mot trong nhitng noi dung duorc nh|eu doanh nghiép
quan tam tai hoi nghl la nguy co dot quy, & NLD. Theo BS
Chung, dot - quy, c6 thé lién quan dén nhiéu yéu té nhu ap
lwc cong viéc kéo dai, cang thang tam ly, hut thuéc 13, lam
dung ruou bia hodc mac cac bénh nén nhu téng huyet ap,
dai thdo dudng, réi loan lipid mau.

Do d6, kham sirc khée dinh ky khong chi nham phat
h|en benh nghé nghiép ma con can chu trong sang loc,
quan ly cac bénh khong lay nhiém - nhitng yéu t& nguy co
hang dau dan dén dot quy, Cac doanh nghiép can ph0|
hop chit ch& véi co sé& y té trong tu van, theo ddi va ho
tro diéu tri d6i vdi NLD ¢ nguy co cao.

Cung v@iviéc chdm séc strc khde, doanh ngh|ep can cai
thién méi tru’ofng lam viéc bang cach thucng xuyen dénh
gla céc yéu té nguy co nghe nghiép, giam thiéu tac dong
cla bui, hda chét, tleng 6n va nhiét do cao; bao dam diéu
kién thong g|o anh sang phu hop, déng tho'l trang bi day
du phu‘o’ng t'len bao ho lao déng cho NLD.

Ngoai cac g|a| phap chuyén moén, nganh Y té cling nhan
manh vai trd cia doanh nghiép, t& chu‘c cong doan va co
quan bao hiém x3 hoi trong cham lo strc khoe thé chit,
tinh than cho NLD. Chinh sach hd tro kham, chita bénh,
nghi du@ng phuc hoi sirc khoe cung cac hoat dbng van
héa, thé thao, tu van tdm ly s& gop phan nang cao chat
Iu‘dng cudc séng, tao ddng lwc lam viéc va gan bd 1au dai
v&i doanh nghiép.

Viéc thuc hién dong bo cac giai phap vé kham sirc
khoe dinh ky, phong chong bénh nghe nghiép, kiém soat
cac yeu té nguy co va cai thién moi tru‘cmg lao dong khong
chi giup bao vé strc khée NLD ma con gbp phan nang cao
chat lvgng ngudn nhan lyc, tdng nang suat lao dong va
tao nén tang cho sy phat trién bén virng cla doanh nghiép.

Minh Hoan



Chu dong phong bénh trong mua mua

Hién nay, khu vuwc phia Nam néi chung
va Dong Nai néi riéng dang trong mua
mua v@i thoi tiét nong 4m, nhiét dé thay
doi that thuwdng trong ngay. Pay I3 diéu
kién thuan loi dé cac loai vi rat, vi khuan
gay bénh phat trién va gy bénh cho con
nguwoi, dac biét & tré em va nguoi cao
tudi. Chinh vi vay, ngwei dan can chi dong
thuwc hién cdc bién phap phong bénh dé
bao vé sirc khée cho ban than va gia dinh.

Nguy co dich bénh gia tang trong miia mua

Mua mua I3 thoi diém cac bénh truyén nhiém
cé xu hudng gia tang, nhat la cic bénh lay qua
duwong tiéu héa, dudng ho hap va cac bénh do mudi
truyén.

Qua théng ké cta Trung tdm Kiém soét bénh tat
TP. D6éng Nai, t&r ddu ndm 2026 dén ngay 17-6, toan
thanh pho ghi nhan hon 3,5 nghin ca mac va phat
hién 1.180 & dich s6t xuat huyét; bénh tay chan
miéng ghi nhan hon 6,2 nghin ca mac va phat hién
233 6 dich. Mac du cdc ca bénh va 6 dich d3 duoc
phat hién, xt Iy kip thoi, song van ghi nhan céc
trudng hop tlir vong do s8t xuat huyét va tay chan
miéng. Diéu nay cho thay nguy co dich bénh tiép
tuc dién bién phtrc tap va gia ting trong mua mua
néu ngudi dan khong chd dong thuc hién cac bién
phap phong bénh.

Bén canh dg, trong nhirng ngay mua mua, nhiét
dé trong ngay thay déi lién tuc, sang nang chiéu
mua cling lam cho co thé con ngudi phai tiéu tén
nhiéu nang luvgng dé thich nghi, tir d6 1am suy gidm
strc dé khang gidm. Nhirng ngudi cd sirc khde yéu
nhu ngudi cao tudi, tré em, phu nir mang thai... néu
khong thich nghi kip s& dé mac bénh. D&i véi ngudi
mac cac bénh man tinh, day cling |a thoi diém lam
gia ting nguy co bénh dién tién ndng hodc xuat hién
cac dot cap.

Dip nay ciing dang |a thoi diém nghi hé nén nhu
cau di lai, du lich, da ngoai va cam trai cla nguoi
dan tang cao. Viéc tap trung dong nguoi tai cac khu
du lich, diém vui choi gidi tri va noi cong cong lam
gia tdng nguy co lay lan cac bénh truyén nhiém. Vi
vay, ngudi dan can quan tdm, chd dong thyc hién
cac bién phap phong bénh, ndng cao strc khoe.

Ngudi dan can chu dong thuc hién cac bién
phdap phong bénh

DE& ch( ddng phong bénh trong muia mua, ngudi
dan can thuc hién tét cac bién phap sau:

( )

& J
Ngudi dén thuong xuyén logi bé vat dung chiva nude dong,
héc nudc tw nhién, vé sinh méi truong dé phong chéng
s6t xudt huyét.

Tiém vac xin phong bénh day du va dung lich d&i véi cac
bénh cé vac xin phong bénh nhu: cim, st xuat huyét, séi,
thay dau,...

Gilt gin vé sinh ca nhan, vé sinh moi trwong: Thuong
xuyén rlra tay véi xa phong, vé sinh miii hong hang ngay.
Loai bd cac vat liéu phé thai, hdc nwdc tu nhién, 13t Up cac
vat dung chra nuwdc khéng st dung; thudng xuyén thau
rira, ddy nap kin bé va cac vat dung chlta nudc, tha ca dé
tiéu diét I&ng quang; thay nuwéc & cac lo hoa mdi ngay, tha
mudi hodc héa chat diét lang quang vao bat nuwdc ké chan
chan, bé cdnh, hon non bd, khay nwdc thai ta lanh... dé loai
bd noi sinh san cia mudi.

Dam bao an toan thyc phdm, dn chin, uéng chin; &n can
ddi cdc nhédm dudng chat: tinh bot, chat dam, chat béo,
vitamin va khodng chat; an nhiéu hoa qua dé giup co thé
tang cwdng vitamin, nang cao sirc dé khang. Khéng an tiét
canh, khéng s&r dung gia cdAm/san pham tir gia cAm &m, chét
va khong rd ngudn gbc dé ché bién thuc pham.

Rén luyén thé luyc thudng xuyén, nghi ngoi hop ly: tap
thé duc déu dan 30-60 phut mdi ngay dé nang cao strc
khde, cé thé Iwa chon cac bai tap phu hop vdi thé trang nhu
di bd, dap xe, danh cau 16ng,...B&n canh dé ngd du giac,
udng du nudc ciing gidp co thé khde manh, day Ui bénh
tat.

Han ché t6i da viéc tiép xuc vai nhitng ngudi dang cé
d4u hiéu mac cac bénh truyén nhiém nhw cm, bénh dudng
ho hap, tiéu chay,... Han ché dén nhitng ché déng ngudi khi
khéng can thiét.

Khi cé cac dau hiéu nghi ngd mac bénh can dén ngay co
s@'y té gan nhat dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

BS.H3 Thi Hdng (CDC Béng Nai)

S6 282 ~ 7/2026 A



Ngay Bao hiém y t& Viet Nam 1/7:

Bao hiém y té gitip hang triéu nguoi dan
Voi gyanh nangy cm phi diéu tn

Chi phi kham chira bénh ngay cang
tang, trong khi bénh tat va tai nan ludn
c6 thé xay ra bat c lac nao. V&i mirc

déng khong qua Ié&n, bao hiém y té

(BHYT) dang tr& thanh diém twa giup
hang triéu nguoi dan giam ganh ndng
tai chinh, ti€p can cac dich vu y té chat
lrong va chi déng bao vé sirc khée cho
ban than, gia dinh. Khong chi mang y
nghia ho tro chi phi diéu tri, BHYT con |a
chinh sach an sinh xa hgi nhan van, gép
phan bdo dam quyén dwoc cham séc
stirc khée cia moi ngwdi dan va nang cao
chat lwong cudc séng.

Cho dwa khi khong may mac bénh

Chi khi phai nhap vién, nhiéu ngudi mdi cam
nhan rd gia tri ctia tdm thé BHYT. Mt ca phau thuét,
mot dot diéu tri dai ngay hay viéc phai sir dung cac
loai thu6c dac tri cé thé khién chi phi diéu tri |én tdi
hang chuc, thdm chi hang trdm triéu déng.

Ong PV.H. (71 tudi, ngu phudng Binh Phudc, TP.
Dong Nai) tirng diéu tri bénh tim vdi téng chi phi gan
100 triéu ddng. Nh& ¢é BHYT, phan I6n chi phi dwoc
quy bao hiém chi tra.

“Néu khéng c6 BHYT, gia dinh t6i rat khé xoay x6.
Sau lan diéu tri d6, toi cang thay viéc tham gia BHYT
la quyét dinh dung dan” - 6ng H. chia sé.

Con chi Nguyén Thi Thay, cdng nhan tai mot khu
céng nghiép & phudng Binh Phudc, cho biét con chi
tirng phai diéu tri bénh hd hap kéo dai. Trong sudt
thoi gian diéu tri, BHYT d3 hd trg phan lén chi phi
thudc men va nam vién.

“Né&u phai ty chi trad toan bd vién phi thi gia dinh
toi sé rat ap lwe. Nhod ¢é BHYT, chiing t6i yén tdm hon
trong qua trinh diéu tri cho con” - chi Thiy ndi.

Theo théng k&, trong 11 thadng ndm 2025, toan
thanh phd ¢6 hon 9,6 triéu lugt khdm, chita bénh
BHYT vé&i téng sd tién quy BHYT thanh toan hon
4.600 ty dong.

Trong bdi cadnh y hoc ngay cang phat trién, nhiéu
ky thuat diéu tri hién dai va thudc dic tri dwoc dua
vao st dung, chi phi y té cling ting theo. D&i vdi
nhitng ngudi mac bénh man tinh, bénh hiém nghéo
hodc phai diéu tri 1au dai, BHYT tr& thanh chd dua
quan trong gitp giam bét ap luc tai chinh.

A BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

|\ J
Cép thubc BHYT cho ngudi bénh tai Bénh vién PK Binh Phudr.

Mé réng co hdi tiép can dich vu y té

Khong chi ho tro chi phi khdm chita bénh, BHYT con
tao diéu kién dé ngudi dan dugc tiép can cac dich vu y té
mat cach cong bang va thuan lgi hon.

Hién hé théng kham chita bénh BHYT d3 duwoc trién
khai rong khap tir tuyén co s& dén cac bénh vién chuyén
khoa va tuyén trung wong. Nhiéu k§ thuat diéu tri hién
dai, thudc co gia trj cao cling nam trong pham vi dugc quy
BHYT thanh toan theo quy dinh.

Theo cac chuyén gia y té€, BHYT con gilip ngudi dan
hinh thanh théi quen chi déng chdm sdc sirc khoe, kham
bénh dinh ky va phat hién bénh sém, tir dé nang cao hiéu
qua diéu tri va gidm chi phi y té trong tuwong lai.

Tinh dén ngay 31-5, TP. Déng Nai c6 4,12 triéu ngudi
tham gia BHYT. Tuy nhién, van con mét bd phan ngudi dan
chwa tham gia hodc chuwa duy tri thé BHYT lién tuc, déng
nghta vdi viéc chua dugc bao vé trude nhirng rdi ro vé sirc
khée.

Thuc té cho thay, chi phi tham gia BHYT chi chiém mét
phan nhé so véi s6 tién diéu tri khi khéng may mac bénh.
Vivay, tham gia BHYT khéng chi la thuc hién chinh sach an
sinh ma con 1a si ch( dong dau tu cho stre khde va sy an
tam cha moi gia dinh.

Trong cudc sdng, khong ai cé thé lwdng trude nhitng
rai ro vé strc khoe. Tuy nhién, mbi ngudi hoan toan cé thé
cht déng bao vé ban than va gia dinh bang viéc tham gia
BHYT. DU chi la mot tdm thé nhd, BHYT mang lai nhiéu gia
tri thiét thue, gitp ngwdi dan dworc tiép can cac dich vu y
té kip thoi, chat lwong, dong thoi gidm bdt gdnh nang chi
phi khdm, chita bénh. D3y chinh |a diém twa an sinh vitng
chic, gitp mdi ngudi yén tdm hon truwdc nhitng bién cd
strc khde c6 thé xay ra trong cudc séng.

Thanh Hién (t6ng hop)



Ngay Thé gidi phong chéng bénh viém gan vi rut 28/7:

Nhiing diéu can biét vé bénh wem gan B

Viém gan vi rat B (Viém gan B) lIa bénh
truyén nhiém phd bién trén toan cau, do vi
rut viém gan B (HBV) gay ra. Viém gan B la
nguyén nhan hang dau giy bénh xo gan va
ung thu gan tai Viét Nam.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), nam 2022
toan ciu cd khoang 254 triéu ngudi dang song
chung véi HBV man tinh, mdi ndm ghi nhan khoang
1,2 triéu ca mac mdi va hon 1,1 triéu ngudi tlr vong,
ch( yéu do xo gan va ung thu gan.

Tai Viet Nam, ung thu gan la nguyén nhan hang
dau gay tlr vong. Viét Nam nam trong nhém 10 quéc
gia cé ty & mac va tlr vong do ung thu gan cao nhat
thé gidi. Udc tinh cé hon 7 triéu ngudi & Viét Nam
dang sdng chung véi viém gan B va C — tic 13 cir 15
nguoi thi cé 1 ngudi mac bénh. Tinh trang nay phé
bién hon & ngudi I&n trén 25 tudi.

Dwdi day la nhitng diéu can biét vé bénh viém
gan B, gilp ngudi dan trang bi kién thirc dung va chd
dong phong bénh.

Puwdng lay truyén cla viém gan B

HBV c6 thé lay truyén qua dwdng mau, quan hé
tinh duc va tlr me sang con.

Lay truyén qua dudng mau: HBV dé dang lay qua
vét thuong, tén thuong da cé tiép xuic véi mau vi du
nhu viéc s dung chung bom kim tiém, dung chung
cac vat dung cd nhan ¢6 dinh mau nhuw dao cao rau,
ban chai danh rang, dung cu xdm minh hodc x4 khuyén...

Lay truyén tlr me sang con: Phu nit mang thai
mac viém gan B c6 thé truyén vi rdt cho con trong
qua trinh sinh nd. Pay 1 duwdng 18y truyén HBV chdl
yéu tai Viét Nam.

Lay truyén qua dudng tinh duc: Quan hé tinh duc
khéng an toan véi nguwdi mac viém gan B 1am ting
nguy co mac bénh.

HBV khéng lay truyén qua thuc phdm hodc nuéc
bi 6 nhiém. Thoi ky U bénh cla HBV trung binh 13
90 ngay nhung cé thé thay déi trong khoang 30 dén
180 ngay.

Ai ¢6 nguy co’ cao mac viém gan B?

B4t ky ai cling c6 thé méc bénh viém gan B. Tuy
nhién, nhitng d&i twong cé nguy co mac bénh cao
hon gdm: Tré so sinh c6 me bi nhiém bénh; ngudi
tiém chich ma tdy; ngudi cé nhiéu ban tinh; nguoi
séng chung véi ngudi bj viém gan B. Pac biét la nhan
vién y té: nhitng ngudi thudng xuyén cé tiép xdc vdi
mau, dich cta bénh nhan (nhu nhan vién phong xét
nghiém, y ta, diéu dudng thuwong xuyén thyc hién
cac ki thuat tiém/truyén dich/mau cho bénh nhan,

( )

~/

Nguwoi dén tiém vdc xin phong bénh viém gan B tai CDC Pdng Nai.

nhan vién khoa nha, ngoai khoa, san khoa...), nhitng nguoi
thuwong xuyén truc tiép kham, diéu tri, diéu dudng, phuc
vu bé&nh nhan viém gan (nhan vién khoa truyén nhiém cé
khdm va diéu trj bénh nhan viém gan, kham chuyén khoa
gan mat...), nhan vién x& ly rac thai, nhan vién udp xac...

Triéu chirng ctia bénh viém gan B

Nhiéu ngudi nhiém viém gan B khong cé bidu hién
triéu chirng ré rang, dac biét I3 trong giai doan dau. M6t
s& trwong hop mac viém gan B cap tinh ¢é thé xuat hién
cac triéu chirng nhu: mét moi, chan &n, budn ndn, ndn, st
nhe (thudng xay ra trwdc khi vang da), dau tirc nhe vung
ha sudn phai, vang da, vang mat, nglra ngoai da.

Mac du hdu hét moi ngudi s& hoi phuc sau bénh cap
tinh, nhung HBV ciing ¢ thé gdy mot nhiém trung gan
man tinh va sau nay cé thé phat trién thanh xo gan hodc
ung thu gan, thadm chi la t&r vong.

Bién phap phong bénh

Tiém vac xin 13 bién phap hiéu qua nhat dé phong bénh
viém gan B. Tré so sinh can duoc tiém vac xin viém gan B
trong vong 24 gid dau sau sinh dé giam nguy co 13y truyén
tlr me sang con.

D6i vdi ngudi I16n chra cé mién dich, nén chl dong xét
nghiém va tiém phong day dd theo huéng dan cla cén bo
y té.

Bén canh d4, can thyc hién cac bién phap phong ngira
khac nhu: khong dung chung kim tiém; khéng dung chung
dao cao rau, ban chai dédnh rang; quan hé tinh duc an toan;
dam bao an toan truyén mau va cac ché pham cla mau;
tranh ti€p xuc truc tiép véi mau va céc dich tiét cla ngudi
bénh nhiém HBV; kham strc khde dinh ky dé phat hién
sém va diéu tri kip thdi néu mac bénh.

Viém gan B |a bénh truyén nhiém nguy hiém nhung
hoan toan cé thé phong ngira bang tiém vac xin va cac
bién phap bdo vé cd nhan. Chinh vi thé, ngudi dan can
hiéu ding va ch( dong phong bénh dé bdo vé sirc khoe

ban than, gia dinh va cong doéng. . R
ThS.BS. H6 Thi Hong
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Mé& mau cao -“sat tha tham king”
ldm gia tang nguy (o Il|l0| madu o tim, dot quy

M& mau cao thwong khong gay triéu
chirng ro rang nhwng lai 1a mot trong
nhi¥ng yéu t6 nguy co’ hang dau dan dén
nhéi mau co tim, dét quy va nhiéu bénh
ly tim mach nguy hiém khéc. Cac chuyén
gia khuyén cdo ngudi dan can chi dong
kiém tra m& mau dinh ky dé phat hién
s&m va kiém soat hiéu qua cic nguy co’
ddi véi sirc khoe.

Am tham tan cong hé tim mach

Theo s8 liéu cla T6 chirc Y té€ thé gidi (WHO),
bénh tim mach hién la nguyén nhan gay tlr vong
hang d4au trén toan cau. Trong dd, nhéi mau co tim
va dot quy chiém phan 1&n sé ca tl&r vong do bénh tim
mach. Mt trong nhitng yéu té nguy co quan trong
dan dén cac bién cd nay la ri loan lipid mau, hay con
goi la m& mau cao.

Nhiéu ngudi van cho rang chi nhirng ngwoi thira
can, béo phi mé&i mac m& mdu cao. Tuy nhién, thuc
té€ cho thay bénh cé thé xuat hién & bat ky ai, ké ca
ngudi ¢ voc dang gay. Nguyén nhan cé thé lién
quan dén yéu t6 di truyén, ché dd &n ubng khong
hop ly, it van dong, cing thang kéo dai hodc cac
bénh ly nhu dai thdo duong, suy gidp, bénh than
man.

Theo ThS Hoang Van Hau, Trudng khoa Xét
nghiém, Bénh vién Dai hoc Y Dugc Shing Mark, trong
qua trinh kham sirc khée dinh ky, khong it truong
hop hoan toan khde manh vé mat cdm nhan,
khéng ¢ triéu chirng bat thudng nhung két qua xét
nghiém lai cho thdy chi sé cholesterol hodc
triglycerid tang cao.

“Roi loan lipid mau 13 tinh trang dién tién am
tham trong nhiéu ndm ma hau nhu khéng cé dau
hiéu canh bédo ré rang. Nhiéu ngudi chi phat hién
bénh khi d3 xuat hién céc bién chirng nguy hiém nhu
nhdi mau co tim hodc d6t quy” - ThS Hoang Van Hau
cho biét.

ThS Hau cho rang, cholesterol khéng hoan toan
c6 hai cho co thé. Day I1a thanh phan can thiét dé
téng hop hormone, vitamin D, acid méat va tham gia
ciu tao mang té bao. Tuy nhién, khi cac thanh phan
lipid trong mau mat can bang, ddc biét 1a sy gia ting
LDL-C (cholesterol x4u), nguy co hinh thanh cac
mang xo vita ddng mach s& ting l1én dang ké.

PZ/Bl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

G
Nhén vién Bénh vién Bai hoc Y Duoc Shing Mark dang Idy mdu
xét nghiém cho nguoi dén.

J

Chu dong xét nghiém dé phong ngira bién chirng
nguy hiém

Khi néng d6 LDL-C ting cao kéo dai, cholesterol s& tich
tu trong thanh mach mdau, hinh thanh cdc mang xo vita
khién ldong mach hep dan. Theo thoi gian, qud trinh nay
lam gidm lwu lwgng mau nudi cédc co quan quan trong, ti
d6 dan dén nhiéu bién chitng nghiém trong nhu nhdi mau
co tim, d6ét quy ndo hodc suy tim.

Theo ThS Hoang Van Hau, xét nghiém m& mau la cong
cu quan trong gilp danh gia nguy co tim mach ngay tl khi
chua xuat hién triéu chirng bénh. Ngoai cac chi s6 co ban
gdbm cholesterol toan phan, LDL-C, HDL-C va triglycerid,
trong mot s6 trwong hop bac si cé thé chi dinh thém
cac xét nghiém chuyén sau nhu Non-HDL Cholesterol,
Apolipoprotein B (ApoB) hodc Lipoprotein(a) [Lp(a)] nham
ddanh gid chinh xac hon nguy co xo vita dong mach.

D& bao dam ké&t qua xét nghiém chinh xac, ngudi dan
nén nhin an tr 9 dén 12 gid trudce khi ldy mau, chi uéng
nuwdc loc, tranh st dung ruqu bia trong vong 24 gio trudc
xét nghiém, han ché thirc khuya va khéng van dong gang
strc trwdc thoi diém 18y mau.

ThS Hau khuyén cdo ngudi trwdng thanh nén kiém tra
m& mau dinh ky it nhat méi ndm mot an. D8i vdi nhitng
nguwdi thuéc nhdm nguy co cao nhw tdng huyét ap, dai
thdo duwdng, hut thudc I3, thira can béo phi hodc cd tién sir
gia dinh mac bénh tim mach, viéc theo ddi can thuc hién
thuong xuyén hon theo chi dinh cda bac si.

“Chi véi mét xét nghiém mdau don gian, ching ta cé thé
phat hién sém nguy co bénh tim mach trong nhiéu ndm
tdi. Chd déng kiém tra strc khde dinh ky, duy tri ché d6
dinh dudng hop ly, tdng cwdng van dong va tuan tha diéu
tri s& gép phan bao vé trai tim, ndo bo ciling nhw nang cao
chat lvgng cudc séng” - ThS Hoang Van Hau nhan manh.

Hoan Lé



TIN HOAT PONG -

Phéi ho'p trién khai ting cwdng tiém ching

phong bénh cé vac xin tai Pong Nai

Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh vira t6 chirc cudéc hop
tryc tuyén véi CDC Dodng Nai nham théng nhat ndi
dung trién khai hoat déng hd tro ting cwong tiém
chling phong cac bénh cé vac xin trén dia ban.

Hoat dong nam trong khuon khé Dy 4n “Nang cao
nang luc thuc hién an ninh y té toan cau khu virec mién
Nam Viét Nam” do Trung tdm Dy phong va Kiém soat
bénh tat Hoa Ky (CDC Hoa KYy) hé tro.

Tai cudc hop, Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh gidi
thiéu k& hoach hd tro ting cudng tiém ching, trong
dé Péng Nai la moét trong cac dia phuong duoc lua
chon trién khai. Hoat dong duy kién thyc hién tir thang
6 dén thang 9-2026 tai 10 x3, phudng cd ty lé tiém
chiing thap trong nam 2025.

Muc tiéu nham nang cao ty lé bao phl vac xin,
tang cwong nang luc cdn bd y té tuyén co sd trong
quan ly déi tugng tiém chlng, ra soat tién st tiém, s
dung hiéu qua Hé thdng Thong tin tiém chdng quéc
gia, giam sat bénh cé vac xin phong ngira va xir tri
phan &rng sau tiém.

Cdc dai biéu ciing thao luan vé quy trinh trién khai,
kinh phi va co ché phéi hop nham bao ddm hiéu qua
va dung tién dé.

Hoat déng gdp phan tang ty |é tiém ching, giam
nguy co bung phat dich bénh, bao vé sirc khde cong
doéng va duy tri thanh qua Chuong trinh Tiém ching

m& rong trén dia ban Dong Nai. Hb Hdng

Hudéng téi thanh 1ap Trung tdm Tai Miii Hong chuyén siu tai Déng Nai

Phat dong hudng trng Ngay ASEAN
phong, chdng s6t xuat huyét

Séng 9-6, S&' Y t& Pong Nai t6 chirc 18 mit tinh
hwdng rng Ngay ASEAN phong, chéng sét xuat
huyét [an th& 16 va Ngay Vé sinh yéu nudc nang
cao strc khde nhan dan ndm 2026, véi chd dé
“Chung tay diét ldng quang, phong chéng s6t xuat
huyét - Vé sinh mdi trudng vi strc khoe cong déng”.

Phét biéu tai budi 18, Phé Gidm d6c S& Y té Luu
Van Diing cho biét, du tinh hinh s&t xuat huyét trén
dia ban co ban duoc kiém soat, nguy co bung phat
dich van con cao trong mua mua. Do d6, cac dia
phuong can xac dinh phong, chéng dich 1a nhiém
vu thuwdng xuyén; duy tri chién dich vé sinh moi
trwong, diét ldng quing, diét mudi; ting cuong
giam sét dich t&, phat hién sém va xt ly triét dé 6
dich. Pdng thoi ddy manh tuyén truyén, nang cao
y thirc nguwoi dan trong thuc hién cac bién phap
phong bénh tai ho gia dinh va cong déng.

Linh dao S& Y t€ kéu goi ngudi dan tich cuc
hudng &ng Ngay Vé sinh yéu nudc, gilt gin moi
trudng s6ng xanh, sach, dep, gdép phan phong
nglra dich bénh.

Trong khudn khé chuong trinh, cac don viy té
da trinh bay tham ludn vé mé hinh, giadi phéap
phong chéng s6t xuat huyét. Sau 1& mit tinh, doan
xe c6 dong diéu hanh trén cac tuyén dwdng chinh
nham tuyén truyén nang cao nhan thirc cong dong
vé phong bénh va bdo vé moi trwdng.

Gia Nhi

Ngay 11-6, Bénh vién DK Théng Nhat phdi hop véi Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong t6 chirc chuwong
trinh “Cap nhat kién th&rc chuyén khoa tai miii hong, chuyén dé miii xoang”, v&i su tham gia cda nhiéu
chuyén gia dau nganh va déi ngii bac st dia phuong.

Phat biéu tai chwong trinh, BS.CKIl 6 Thi Nguyén, Gidm d&c S& Y t& Dong Nai, cho biét Déng Nai la dia
ban cdng nghiép phat trién, dan s6 déng, kéo theo gia tang cac bénh ly lién quan dudng hd hap trén va tai
mii hong, dong thoi cé xu hudng tré héa. Trong khi dé, nang luc didu tri chuyén siu tai chd con han ché,
nhiéu ca bénh phai chuyén tuyén, gy ap luc cho ngudi dan va hé théng y té.

Theo ba Nguyén, viéc t6 chirc dao tao [an nay la budc chuin bi quan trong vé ngudn nhan lyc, tién tdi
thanh 1ap Trung tm Tai Miii Hong chuyén sau tai Dong Nai, nham nang cao ndng lyc didu tri va gidm chuyén tuyén.

Chuong trinh tap trung cap nhat cac hwdng dan qudc t€ méi nhu EPOS 2020 va ARIA, véi cac ndi dung
vé viém mdii xoang man tinh, viém midlii di &ng, kiém soat bién chirng phau thuat, cung cac phac do diéu tri
hién dai nhu corticoid tai chd, liéu phap Macrolide va diéu trj sinh hoc bang khang thé don dong Dupilumab
cho cac trvong hgp nang cé polyp miii xoang.

Diém nhan cla chuong trinh |a cac ca phau thuat ndi soi miii xoang do chuyén gia Bénh vién Tai M{i
Hong Trung wong truc tiép thue hién va truyén hinh tryc tiép hai chiéu tir phong mé dén hoi trudrng Bénh
vién DK Théng Nhat. Hinh thire “cam tay chi viéc” gitip bac st dia phuwong quan sat trwc quan, ti€p can ky
thuat thyc hanh va x ly tinh huéng phau thuat.

PGS.TS Pham Tuan Canh, Gidm d6c Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong, danh gid cao dinh huwdng xay
dwng trung tdm chuyén sau tai Pong Nai, cho rang day la xu hudng tat yéu nham nang cao chat lwong diéu
tri, giup ngwdi dan ti€p can ki thuat cao ngay tai dia phwong. Thoi gian tdi, bénh vién sé ti€p tuc phéi hop
\_dao tao, hd tro chuyén mén cho Doéng Nai. Thién Thanh

S6 282 * 7/2026 25




- TIN HOAT PONG

Nganh y té Péng Nai ti€p nhan may
do chirc ndng hd hip cdng nghé cao
THE SPIROKIT

Sang 24-6, tai Bénh vién Phdi Pong Nai, S&' Y té
t6 chirc 1€ ti€p nhan may do chirc ndng hd hap cong
nghé cao THE SPIROKIT do Céng ty TNHH NTD
Healthcare phdi hop Cong ty TNHH TR Corporation
trao tang cho B&nh vién Ph8i Ddng Nai va CDC Péng
Nai.

Phat biéu tai budi |&, BS.CKIl Lwu Van Diing, Phé
Giam d6c S& Y té, danh gid cao y nghia cla chuong
trinh tai trg, déng thdi ghi nhan sy ddng hanh cla
cadc doanh nghiép déi v&i nganh y té€ dia phuong.
Ong cho biét, Déng Nai dang chuin bj trién khai
khdm strc khée toan dan va tdng cudng tdm soét
lvu déng tai tuyén co sd, viéc trang bi thiét bi do
chirc ndng hd hap hién dai s& gép phan nang cao
nang luc sang loc, phat hién sém bénh ly hd hap
trong cong déng.

May THE SPIROKIT cé thiét k& nho gon, dé di
chuyén, cho két qua nhanh, hd tro két ndi va dong
b6 dit liéu dién tlr, ddp &ng yéu cau kham sang loc
tai co s&' y té va cac diém kham luwu dong.

Pai dién don vj tai trg cho biét, viéc dwa cac giai
phép y té s6 dén gan nguwdi dan 1a mét trong nhirng
dinh huéng trach nhiém x3 héi cia doanh nghiép.
Thoi gian tdi, don vi tiép tuc phéi hop nganh y té
trién khai cac gidi phap cdng nghé nham nang cao

chat lwong chdm séc stre khoe. Bich Ngoc

hién dai.

ky tai kham khéng gidy to.

hién dai héa nganh y té.

\cé ng tét hon.

/ N — \
Bénh vién DK bong Nai khai trwong kiosk nhan dién sinh trac hoc phuc vu kham bénh

Sang 24-6, Bénh vién DK Dong Nai t6 chirc 1& cdng bd va khai trwong Kiosk nhan dién sinh trac hoc tw
phuc vu dang ky kham, chira bénh, ddnh dau budc ti€n mdai trong 16 trinh xay duwng bénh vién théng minh,

Doéng Nai dat nhiéu két qua tich cuc

trong binh dang gi¢i va cham séc strc khoe
phu ni¥

Trong 6 thdng dau ndm 2026, nganh Y té Pong Nai
d3 trién khai nhiéu giai phdp thuc hién Chuong trinh
“Vi sy tién bo cda phu ni*”, gdp phan nang cao chat
lwong cham séc stre khoe phu nit, tré em va thic day
binh dang gidi trén dia ban.

Theo S& Y té, nhiéu chi tiéu thudéc Chién lugc
quéc gia vé binh dang gidi giai doan 2026-2030 dat
két qua tich cuc. Ty |é t&r vong me lién quan dén thai
san duy tri & mirc 7/100.000 tré dé séng, thap hon
nhiéu so véi muc tiéu dudi 42/100.000. Ty suét sinh
& vi thanh nién dat 4 ca/1.000 phu nit, thap hon muc
tiéu dudi 18 ca. Ty sb gidi tinh khi sinh dwoc kiém
soat & mirc 110 bé trai/100 bé gai, tiém can muc tiéu
109/100 vao nam 2030.

Cong tac phat trién doi ngli cdn bd nir tiép tuc
duoc quan tdm, vdi ty 1& nit 13nh dao cip s& dat
37,5% va cap phong dat 35%, gép phan nang cao vai
trod cha phu nit trong quan ly, diéu hanh nganh.

Bén canh dé, nganh Y t& day manh truyén théng
vé binh dang gidi, bao vé tré em thong qua Lé phat
dong Thang hanh ddng vi tré em ndm 2026, cac budi
truyén théng phong, chéng tai nan thuong tich, xam
hai tré em tai trudng hoc va cac chién dich 16ng ghép
dich vu dan sé - strc khoe sinh san, kham sirc khde
tién hén nhan. P Hoa

BS.CKIl Ngb Dirc Tudn, Gidm déc Bénh vién PK Déng Nai cho biét, hé théng Kiosk dworc tich hop nhiéu
cong nghé hién dai nhu ding ky kham bang cdn cwdc cong dan gan chip hodc tai khodn dinh danh dién t&
VNelD; xac thuc danh tinh bang nhan dién khuén mat; két néi Co s& dit liéu quéc gia vé dan cu; thanh todn
vién phi khdng dung tién mat bang ma QR dong; kiém tra thong tin bdo hiém y té truwc tuyén va hd tro dang

Nh& d6, ngudi dan cé thé chd déng thuc hién thd tuc nhanh chéng, gidm thai gian chd doi, han ché tinh
trang phai mang nhiéu gidy t& tuy than hodc thé bao hiém y té. D&i vdi bénh vién, hé théng Kiosk gitp giam
tai khu vure tiép dén, t8i wu nhan luc, ndng cao hiéu qua quan ly va tdng tinh minh bach trong thu vién phi,
kiém tra bao hiém y té& va quan ly di¥ liéu kham, chira bénh.

Phat biéu tai budi 1, BS.CKIl D& Thi Nguyén, Gidm doc S& Y t& Dong Nai ghi nhan va biéu dwong nd luc
cla bénh vién trong trién khai gidi phap chuyén déi s6, danh gia day |a mé hinh cé y nghia thiét thyuc trong

Theo |3nh dao S& Y t&, hé théng Kiosk c6 wu diém ndi bat 1a két néi, lién thong vdi co s& dir liéu quéc gia
vé dan cu, gitp xac thuc chinh xdc ngudi bénh, gidm thoi gian chd doi va nang cao hiéu qua quan ly bénh
vién. S@ Y té dé nghi bénh vién tiép tuc theo ddi, danh gid va hoan thién hé théng dé phuc vu ngudi dan ngay

Sao Mai )
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Giam sat chat ché céng tac diéu trj lao

khang thudc

CDC Dbng Nai vira t6 chirc dot gidm sat hoat
déng phong, chéng lao khang thuéc nham nang
cao chat lvgng quan ly, diéu tri bénh nhan trén dia
ban.

Dot gidm sat duoc trién khai tai 5 Trung tam Y
té khu viec gbm: BU D8p, Loc Ninh, Binh Long, Hén
Quan, Chon Thanh va Trai giam Téng L& Chan. Doan
cong tac tryc ti€p kiém tra tlr 1-2 tram y té xa,
phuong cé bénh nhan lao khang thudc dang diéu
tri, tdp trung vao cdng tac quan ly, diéu tri ngudi
bénh; xét nghiém, cap phat thuéc; quan ly dir liéu
trén phan mém chuyén nganh; van chuyén mau
bénh pham va hoat d6ng tw van, truyén théng gido
duc strc khée.

Bén canh kiém tra ho so chuyén mén, doan con
dén tirng ho gia dinh cé bénh nhan lao khang thuéc
dé danh gia viéc tuan tha diéu tri, huéng dan chdm
séc stre khde va ra sodt ngudi tiép xic gan nham
phét hién sém cac tredng hop nghi mac lao.

Qua gidm sat budc dau cho thay, cac don vi co
ban thyc hién ding hudng dan chuyén mén, duy
tri tdt quy trinh diéu trj va phdi hop hiéu qua vdi
Chuong trinh chéng lao clia CDC Déng Nai. Doan
cling truc ti€p hudng dan nghiép vu, thdo g& kho
khan cho can bé phu trach tai co sé.

Thanh Hién

-

Nai).

cdc can thiép xam lan.

Trong khuén khé chuong trinh, cac chuyén gia cung déi ngli bac st Khoa Néi soi d3 truc tiép thyc hién
thanh cong diéu tri cho 3 bénh nhan mac séi 6ng mat chu cé kich thudc 1on, dién tién phirc tap. Mot s6
truong hop da dugc dat stent duong mat trudc do, gay khé khan trong qua trinh can thiép.

SpyGlass la hé théng ndi soi dwdng mat thé hé mdi, cho phép bac st quan sat truc tiép bén trong dudng
mat vdi hinh anh rd nét, gitip xac dinh chinh xdc vi tri, kich thuwdc va déc diém cua séi. Khi két hop véi cong
nghé laser, s6i duwoc tan nhé ngay trong dwdng mat, gép phan nang cao hiéu qua diéu trji va han ché t6i da

Theo cac chuyén gia, ki thuat SpyGlass dic biét hiéu qud d6i v&i cac trudng hop sdi mat 1dn, séi phirc
tap hodc khé ti€p can bang phuong phap diéu tri thong thuwong, gitip ting do chinh xac trong chan doan va
Xt tri bénh ly dudng mat. Phuong phép nay gitp gidm ty 1é phai phiu thuat mé, han ché dau dén cho ngudi
bénh, rat ngan thoi gian ndm vién va thac day qua trinh hoi phuc sau diéu trj.

Ph3u thuat duc thay tinh thé mién phi
cho 86 bénh nhan tai Cho'n Thanh

Vira qua, Trung tdm Y té khu vire Chon Thanh phéi
hop véi Bénh vién DK Binh Phudc va T6 chirc Phong
chéng mu 16a chau A (APBA) t6 chitc chwong trinh
kham, chita bénh nhan dao va phiu thuat duc thay
tinh thé mién phi cho ngudi dan cé hoan canh khé
khan trén dia ban.

Qua kham sang loc cho 250 ngwoi dan, cac bac st
da chi dinh phau thuat cho 86 bénh nhan, trong dé cé
3 truong hop dugc mé ca hai mat. Ngoai ra, 10 bénh
nhan tam hodn phau thuat do huyét 4p chuwa 6n dinh
s& tiép tuc duoc theo ddi va bd tri diéu tri trong thoi
gian t&i.

Toan bo céc ca phau thuat dugc thuc hién bang
phuwong phdp PHACO - ki thuat diéu tri duc thay tinh
thé hién dai, it xdm |an, thoi gian phau thuat ngan,
giup ngudi bénh phuc hdi thi lwc nhanh va han ché
bién chirng.

BS.CKI Nguyén Trong Cudng, Phé Gidm déc phu
trach Trung tdm Y té& khu vire Chon Thanh nhan manh,
chuwong trinh phau thuat duc thdy tinh thé mién phi la
hoat ddng an sinh xa hdi giau y nghia nhan van, thé
hién su quan tdm cla nganh y t& va cac t6 chirc déng
hanh d&i véi cac ddi twong yéu thé. Chuong trinh
khong chi gitip nguoi dan cé hoan canh kho khan dugc
ti€p can k§ thudt nhian khoa hién dai ngay tai dia
phuong ma con gép phan nang cao chat lugng cudc
séng, giam ganh nang chi phi diéu tri cho ngwdi bénh
va gia dinh.

Xuan Hiép

. \
Bénh vién DK Thong Nhat trién khai ki thuat ndi soi SpyGlass tan sé6i 6ng mat chd

M@&i day, cac chuyén gia dau nganh tai TP.H6 Chi Minh d3 chuyén giao k§ thuat ndi soi mat tuy bang hé
théng SpyGlass k&t hop tan sdi 6ng mat chi bang laser cho Khoa Ndi soi, Bénh vién DK Théng Nhat (Pong

Minh Hoan
: Y,
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Trao 260 triéu dong ho trg 13 bénh nhi
ung thu ¢é hoan canh khé khan

Sang 23-6, tai Bénh vién Nhi déng Déng Nai, Hoi Bao
tro Bénh nhan nghéo TP.H6 Chi Minh phdi hop vdi Hoi
Bao tro Nguoi khuyét tat, tré md cdi va Bénh nhéan
nghéo TP. Dong Nai, S& Y té Ddng Nai cung cac nha tai
tro t6 chirc chwong trinh hd tro cac bénh nhi ung thu cé
hoan canh khé khan dang diéu trj tai bénh vién.

Tai chuong trinh, Ban t6 chirc d3 trao tdng kinh phi
260 trieu dong hd tro diéu tri cho 13 bénh nhi ung thu.
Trong d6, 200 triéu déng tir HOi Bdo trg Bénh nhan
nghéo TP.H6 Chi Minh van dong nha tai tro Gidi Golf
Suntory PepsiCo Viét Nam ho trg, 40 triéu dong tir Hoi
Bdo trg Nguodi khuyét tat, tré moé cdi va Bénh nhén
nghéo TP. Ddng Nai va 20 triéu déng tlr Phong Cong tac
xa hoi - Quan hé cdng chiing Bénh vién Nhi déng Bong Nai.

Ngudn hd trg khong chi gdp phan gidm bét ganh
nang chi phi diéu tri cho céc gia dinh ma con déng vién
tinh than, ti€p thém nghi lyc cho cac bénh nhi dang tirng
ngay chéng choi véi bénh tat.

Phat biéu tai chuong trinh, BS.CKIl D& Thi Nguyén,
Gidm ddéc S& Y té€ Bong Nai, ghi nhan va cdm on sy déng
hanh cla céc t6 chirc, doanh nghiép, nha hao tam dai
v&i cdng tac chdm sdc, hd tro ngwoi bénh cé hoan canh
khé khdn. Dong thoi khang dinh, nganh y té sé& tiép tuc
tao diéu kién dé cac ngudn hd tro duoc sir dung dung
muc dich, ding d6i tuwong, gép phan lan toéa tinh than
nhan &i va chung tay chdm lo strc khoe cho ngudi dan.

Sao Mai

trong mé.

-
4 Phau thuat cap ctru thanh céng bénh nhan v& gan ndng do tai nan giao théng

Céc béc st Bénh vién DKKV Long Thanh vira phau thuat cap ctru thanh cong mot bénh nhan da chan
thuong nang do tai nan giao théng, bi v& gan gdy chodng mat méu, nguy co tlr vong cao.

Ngudi bénh L.H.AT. (22 tudi, ngu x3 An Phudc, TP.Ddng Nai) dugc dwa vao Khoa Cap ctru trong tinh
trang dau bung nhiéu, dau vung tay trai va dui trai sau tai nan giao thong. Qua thdm kham, cac béc si ghi
nhan huyét 4p tut, nghi ngd chan thwong bung kin kém t6n thuwong néi tang.

Ngay sau do, ngudi bénh dwoc khan trwong thuce hién siéu am bung, chup cét 16p vi tinh va cac can 1am
sang can thiét dé danh gia tén thuong. K&t qua cho thay cé dich quanh gan, nghi ngd tén thuong gan ning,
déng thoi ghi nhan gdy dau dudi xwong quay va gdy mom tram tru tay trai.

Trong quad trinh theo ddi, tinh trang ngwoi bénh dién bién nhanh theo chiéu hudng xau. Huyét 4p tut
xuéng murc nguy hiém, ngudi bénh lo mo, xuat hién dau hiéu chodng mat mau. Nhan dinh day |3 tinh trang
cap cru t6i khan, cac bac st Khoa Cap cru d3 nhanh chéng hdi chan véi Khoa Ngoai, Khoa Phiu thuat - Gay
mé hoi strc va 1anh dao truc bénh vién dé théng nhat phuwong én xr tri.

DU thoi diém d6 chua c6 than nhan tryc tiép tai bénh vién, nhwng tredc nguy co tlir vong rat cao néu
cham tré can thiép, é-kip van khan truong lién hé ngudi nha qua dién thoai, dong thoi chudn bj mau, thudc,
phuong tién hoi strc va chuyén ngudi bénh vao phong mé trong thoi gian ngén nhat.

Trong qua trinh phau thuat, cac bac si ghi nhan 6 bung cé nhiéu mau ty do, gan bi v& nhiéu vj tri vdi cac
dwong rach 1&n tai nhieu ha phan thuy. E-kip phiu thuat d3 tién hanh khau cdm mau nhu md gan, kiém soat
chay mau, xtr tri t6n thwong va dit dan lwu 6 bung. Nguwdi bénh duoc truyén mau va hoi stre tich cuc ngay

Sau phau thuat, nguwdi bénh duwoc chuyén dén Khoa Hoi stre tich cue - Chong doc dé tiép tuc diéu tri. Sau
nhiéu ngay theo ddi va héi strc tich cuee, tinh trang strc khde bénh nhan cai thién rd rét, cac chi so sinh ton
kﬁ’n dinh va duoc chuyén sang Khoa Ngoai dé ti€p tuc diéu tri.

Hon 100 tré em duo'c ho tro tir mo hinh

“Hop sira yéu thuwong”

Vira qua, Tram Y té x3 Loc Tan (khu vuc Loc
Ninh) ra mat mé hinh “Hop sita yéu thuong” nham
hd tro dinh dudng cho tré em cé hoan canh khé
khan, déng thoi khuyén khich phu huynh dua tré
di tiém chang day dd, dang lich.

Chuong trinh dwoc trién khai thong qua van
déng quyén gop sita va tién mat tai hai diém tiém
ching & &p Bu Nui A va 4p Mang Cai. V4i sy chung
tay cha can bo y té, cong tac vién dan s, y té thén
ban va cac manh thuong quan, chuong trinh d3
van déng dugc 2 thung sira cung hon 4 triéu dong
tién mat, hd tro hon 100 tré em trén dia ban.

BS.CKI Tran Viét Cuwdng, phu trach Tram Y té xa
Loc Tan cho biét, viéc ra mat chuong trinh nham
chuyén déi hoat déng thién nguyén tu phat sang
m6 hinh ¢é t6 chirc. Muc tiéu |a huy déng thém
nguodn lyc xa hoi dé chdm lo t6t hon cho tré em,
dac biét 1a tré em vung dong bao dan tdc thiéu sé,
tién tdi xdy dung mot mé hinh bén virng va cé strc
lan tda rong rai.

Danh gid cao m6 hinh, dng Nguyén Si Quan,
Phé Chu tich UBND x3 Loc Tan cho biét dia phuwong
s& ti€ép tuc déng hanh dé xay dwng mé hinh bai
ban, chuyén nghiép hon, tir d6 mé rong quy mé hd
trg cho tré em nghéo trén toan dia ban.

Thanh Quyét

~

Thu Hao /
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Cac chuyen gia Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong phiu thuat thi
pham noi soi mii xoang tai hdi thao “Cap nhat ki€n thiic chuyén khoa
tai mii hong, chuyén dé miii xoang”. (Anh: Ha Hing).

Cac chuyén gia dau nganh TP.HCM chuyén giao ky thuat ndi soi
SpyGlass két hgp tan s6i laser cho Khoa Noi soi, B¢nh vign DK
Théng Nhat. (Anh: Minh Hoan).

Céc bac si thyc hién phau thuat duc thiy tinh thé mién phi cho
bénh nhan tai Chon Thanh. (Anh: Xuan Hiép).



Pai dién cac don vi, nha tai trg trao qua hd trg cho cac bénh nhi ung thu c6 hoan canh khé khin
dang diéu tri tai Bénh vién Nhi dong Pong Nai. (Anh: Sao Mai).

Cac dai biéu tham du
I&é mit tinh hudng Gng
Ngay ASEAN phong,
chong s6t xuat huyét
lan thi 16 va Ngay Vé
sinh yéu nuéc ndng
cao stic khoe nhan dan
nam 2026.

(Anh: Thu Hao).

Linh dao S& Y t&,
Bénh vién Phdi va
CDC Pong Nai tiép
nhdn may do chiic nang
hé hap THE SPIROKIT
tu don vi tai trg.

(Anh: Bich Ngoc).
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